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ANH HUONG CUA LUQNG HAT GIEO VA THOI GIAN THU HOACH DEN NANG SUAT VA
CHAT LUONG CAI BONG XANH (Brassica oleracea 1.) THU NON TRONG TREN GIA THE

Ly Thi Thu Trang', Nguyén Tén Thuén? Phan Ngoc Nhi*
TOM TAT

Nghién ctiu dugc thuc hién ti thang 02 dén thang 3 ndm 2025 tai Trudng Pai hoc Can Tho nhim xéc dinh lugng hat
gieo va thoi gian thu hoach thich hgp dé t6i uu nang suat va chat lugng cai bong xanh (Brassica oleracea L.) thu non. Hai thi
nghiém dugc b tri theo thé thiic hoan toan ngau nhién véi 4 nghiém thiic va 7 1an ldp lai. Thi nghiém 1 danh gid anh hudng
clia lugng hat gieo dén sinh trudng va nang suit cai bong xanh thu non véi bén miic lugng hat gieo (200, 100, 50 va 25 g/m?).
Két qua cho thay lugng hat gieo 100 g/m” cho ning sudt thuong phdm cao nhét (1,67 kg/m?). Thi nghiém 2 dugc tién hanh
nham xac dinh thai gian thu hoach phit hgp cho ning suét va chat lugng cai bong xanh thu non, véi 4 nghiém thiic: 12; 14;
16 va 18 ngay sau khi gieo. Két qua cho thdy thu hoach & thoi diém 16 ngay sau gieo la t6i uu, do dat ning suét cao (2,13
kg/m?) dong thai bao ddm chit lugng san phdm, thé hién qua ham lugng chit kho hoa tan (Brix) cao (-3,20%), ham lugng
vitamin C dat 14,0 mg/100 g va ham lugng chat xo tho dat 1,50%. Nhu véy, c6 thé két luin rang cai bong xanh thu non c6

thé dugc san xudt hiéu qua véi lugng hat gieo 100 g/m*va thu hoach & thoi diém 16 ngay sau khi gieo.

Tt khoa: Bong cai xanh (Brassica oleracea L.), rau non, lugng hat gieo, thoi gian thu hoach

1. DAT VAN PE

Cai bong xanh (Brassica oleracea L.) la mét loai rau
c6 gia tri kinh t€ cao va dugc trong phé bién & nhiéu
khu vuic trén toan thé gidi (Li et al., 2022). Cai bong xanh
c6 chiia nhiéu dudng cht t6t cho stic khog, it calo, c6 déc
tinh chong ung thu va ngan ngtia cac bénh tim mach (Li et
al., 2021). Viéc trong cai bong xanh dang tang lén nhanh
chéng nho vao cac cong bo lién quan dén sy hién dién ctia
cac hop chat cd 19i cho stic khée ctia con nguisi (Shakeel et
al., 2020). Trong néng nghiép truyén thong, cai bong xanh
thong thudng dugc trong dé€ thu hoach bong nhu la san
phém chinh ctia loai rau nay. Tuy nhién, hién nay cii bong
xanh con dugc trong d€ thu hoach thén 14 khi con non
(rau non), day la loai rau ngay cang dugc nhiéu nguoi tiéu
duing quan tam nhd vao gid tri dinh duéng cao va thoi gian
canh tac ngan (Pasko et al, 2009). Cung véi su bung né
dén s6 va do thi hoa toan ciu, nhu cau tiéu ding ngay cang
ting vé ngudn cung cp thuic phdm sach, bén viing, dé tiép
can va b6 dudng hon, do do, thi tridng rau non ngay cang
phat trién manh mé (Benke & Tomkins, 2017). Rau non dé
trong, thoi gian thu hoach ngén va cho nang sut cao, nhiéu
nghién ctiu cho thdy rau non ¢6 ham lugng cac dudng chat
cao hon rau trudng thanh. Theo Weber (2017), rau non
cai bong xanh chitia ham lugng khoang chit cao hon tu
1,15 dén 2,32 lan so véi rau cai bong xanh trudng thanh,
rau non cai bong xanh c6 nhiéu glucosinolate aliphatic
chong ung thu gdp 4 lan so véi cac bong hoa va 14 trudng
thanh (de la Fuente et al,, 2020). Trong canh tac rau non

viéc xac dinh lugng hat gieo va thdi gian thu hoach 1a 2
yéu t6 quan trong can kiém sodt d€ ddm béo nang suit va
chat lugng rau non. Chinh vi nhiing ly do trén, nghién ctiu
dugc thuc hién nhdm xac dinh dugc lugng hat gieo va thoi
gian thu hoach phti hgp cho nang suét va chat lugng ctia
cai bong xanh thu non.

1L VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Vat liéu nghién ctiu

Giong rau mam cai bong xanh Rado 710: than
nhuyén ¢6 vi nong nhe, nhiéu chat dinh duéng, c6 kha
ning chdng oxy hod va ho trg tot trong viéc diéu tri cc
loai bénh nhu tiéu duong va tim mach.

Dung cu: gid thé mun xo diia, khay nhya trong rau
(chiéu dai 54 cm, chiéu rong 28 cm va chiéu cao 5,5 cm),
binh phun nuéc, dinh duéng thuy canh.

Dinh dudng thuy canh dugc chuén bi bang cich
phoi tron mot s6 loai phan bon ctia Cong ty Yara gom
Kristalon Brown, Kristalon MAG, EDTA Fe va Calcinic.
(Bang 1), trinh bay thanh phan cac dudng chat c6 trong
dung dich dinh dudng géc.

Dungdich dinh dudnggoc dugc phan thanh hainhém
(A va B) nhdm han ché sy két tha gitia cac thanh phén
dudng chat. Trong d6, nhém A bao gém cdc loai phan
bén: Kristalon Brow;, Kristalon MAG, Calcinit, EDTA Fe
va nhom B bao gom: Calcinic va Kristalon MAG.

Mo6i nhém phan bon dugc hoa tan trong 5 lit nudc dé
pha dung dich dinh duéng goc.

Bang 1. Nong do (g/L) ctia cac dudng chét trong cong thtic dung dich dinh dudng stt dung cho thi nghiém

Dudng chit N P K Ca Mg

S Fe Cu Zn Mn B Mo

Noéng d6 (g/L) | 232 52,8 346 190 62

121 4,17 1,21 0,27 0,5 0,28 0,17

' Hoc vién Cao hoc, Truong Nong nghiép, Pai hoc Can Tho

* Sinh vién, Trudng Nong nghiép, Pai hoc Céan Tho; * Truong Nong nghiép, Pai hoc Can Tho

* Tac gia lién h¢, email: pnnhi@ctu.edu.vn
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2.2. Phuong phap nghién ciiu
2.2.1. Bé tri thi nghiém

Nghién ctiu dugc thuc hién bao gom 2 thi nghiém:
a) Thi nghiém 1: Anh hiidng ciia ligng hat gieo dén sinh
trudng va nang sudt cdi bong xanh (Brassica oleracea L.)
thu non

Thi nghiém dugc bd tri hoan toan ngiu nhién 1
nhan t6 v6i 7 1an ldp lai (moi ldp lai 1a 1 khay nhya gobm
4 nghiém thtic nhu sau: (1) 200 g/m? (2) 100 g/m? (3)
50 g/m’; (4) 25 g/m*.

Tién hanh thi nghiém: Chudn bj gi thé xo diia bang
cach xu ly voi véi lieu lugng 1 kg voi pha trong 50 lit
nudc va ngam xo diia trong 5 - 7 ngay, xa véi nude sach
trong 3 ngay ro6i mang di phoi kho va san dé€ lay mun xo
dtia. Chuén bi nén gieo bang cach cho 600 g mun xo duia
vao khay trong va dung binh phun suong tao dm.

Hat giéng dugc gieo theo tling nghiém thtc bang
cach rac déulén bé mat gia thé, sau d6 phu mét 16p mong
mun x0 dita nham duy tri d4 4m, gitp hat nhanh chong
ndy mam. Phun suong giti &m cho hat va dung gidy bia
cling carton day 1én khay d€ hat ndy mam t6t hon.

Khi nhén thiy bé mat gid thé bi kho, can bd sung nuidc
kip thoi va duy tri viéc kiém tra thudng xuyén. Cay dugc
3 ngay sau khi gieo (NSKG) tién hanh mé& nap bia gidy
carton d€ céy thich nghi ddy dt dnh sang tu nhién va tiép
tuc phun suong giti &m khi hat ndy mam. Khi ciy con dugc
5 ngay sau khi gieo (NSKG), tién hanh nhiing dung dich
dinh dudng 900 ppm (dugc pha loang tit dinh dudng goc)
2 ngay/lan dé€ cay st dung va tang lén 1.200 ppm khi cay
duigc 7 NSKG. Khi cay dugc 10 NSKG thi tién hanh nhiing
dung dich dinh dudng méi ngay mét 1an, ngay ltic nay cay
can nhiéu nuéc va dinh dudng dé€ hap thu va phat trién.
Thu hoach bang cach cat ngang gdc rau noi tiép gidp voi bé
mdt gia thé khi ciy dugc 14 NSKG (l4 that thi 2 xuét hién).

Lugng hat gieo trong pht hgp cho sinh trudng va
nang sudt cai bong xanh thu non dugc chon ¢ thi nghiém
1 sé dugc ké thita d€ tiép tuc nghién ctiu & thi nghiém 2.
b) Thi nghiém 2: Anh hudng cia thoi diém thu hoach
dén sinh trudng va ndng sudt cdi bong xanh (Brassica
Oleracea L.) thu non

Thi nghiém dugc bo tri hoan toan ngau nhién 1
nhan t6 v6i 4 nghiém thiic va 7 1an 1dp lai (moi ldp laila 1
khay nhya). Bon nghiém thtic la 4 thoi diém thu hoach
khac nhau bao gom: (1) 12 NSKG; (2) 14 NSKG; (3) 16
NSKG; (4) 18 NSKG.

Tién hanh thi nghiém: Thi nghiém dugc thuic hién tiong
tunhu ¢thi nghiém 1, trong d6 Iigng hat gieo 100 g/m? duigc
chon dé stt dung. Céc nghiém thic théi gian thu hoach khac
nhau sé duigc gieo léch ngay nhau 02 ngay d€ dam bao c6 thé
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thu hoach tét ca cac nghiém thiic trong cling ngay.
2.2.2. Céic chi tiéu theo doi va phuong phdp xi ly s6 liéu
S6 liéu dugc ghi nhén vao thoi diém thu hoach nhu:
chiéu cao céy tu nhién (cm): do ti mat gid thé dén 1a tu
nhién cao nhat; S6 14 trén cy (1a/cay): dém so 1a that xuét
hién trén cay; Chiéu dai 14 (cm): do tli noi ti€p gidp voi
than dai ra ngon 14; Chiéu rong 14 (cm): chon 14 c6 kich
thudc to nhat, do tii vi tri rong nhat ctia 14; Puong kinh
goc (cm): dung thudc kep do vi tri 2 1an vuong goc ngay
dui hai la mam; Khoi lugng trung binh cay (g): can khoi
lugng tling ciy; Nang sudt téng (kg/m?): thu hoach va
can toan b khai lugng rau trén khay va quy vé nang suat
trén 1 m? Néng sudt thuong phdm (kg/m?): thu hoach
va can khoi lugng ciy thuong phdm trén khay va quy vé
nang sudt trén 1 m% Ham lugng chéat kho (%): can mau
tuoi réi dem sdy kho & nhiét do 60°C trong 48 gio sau do
can phan chat kho thu dugc sau sdy va tinh ty 1é phan
tram; D¢ brix (%): nghién nat (2 g/lap lai) sau d6 nhd
dung dich 1én brix ké d¢€ doc két qua; Ham lugng xo tho
(%): dung phuong phap VLAB-CH-TP-104 (Cong ty c6
phan cong nghé VietLabs), Ham lugng polyphenol (%):
dung phuong phap AVA-KN-PPHL/73 (Cong ty ¢ phan
khoa hoc cong nghé AVATEK); Ham lugng vitamin C
(mg/100 g): dugc dinh lugng theo phuong phap Muri
(Trich dan béi Nguyén Minh Chon va cs., 2005).

Sau khi thu thép, s liéu dugc nhip vao Microsoft
Excel 2020 va phan tich thong ké bang phan mém SPSS
phién ban 27.0.

2.3. Thoi gian va dia di€m nghién ctiu

Nghién ctiu dugc thuic hién tti thang 2 dén thang 3/2025
tai Khu nha mang Cong nghé cao, Pai hoc Can Tho.
II. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Anh huéng cia Iigng hat gieo dén sinh truéng va
nang suat cai bong xanh (Brassica oleracea L.) thu non
3.1.1. Céc chi tiéu vé sinh trudng

Phan tich thong ké cho thay cac lugng hat gieo anh
hudng khac biét c6 y nghia dén cac chi tiéu sinh trudng
ctia cai bong xanh thu non (Bang 2). Cai bong xanh thu
non & nghiém thtic 200 g/m?* va 100 g/m? cho két qua
chiéu cao céy tu nhién tuong duong nhau (10,8 cm va
10,7) va cao hon so v6i nghiém thtic 25 g/m* (9,22 cm),
tuy nhién khac biét khong y nghia so véi lugng hat gieo
50 g/m* (10,0 cm). Bén canh do, chiéu dai 1a va chiéu
rong la & lugng hat gieo 25 g/m? cho két qua cao nhat
(4,50 cm va 1,64 cm), chiéu dai I va chiéu rong 14 thap
nhat & lugng gieo 200 g/m? (2,72 va 0,99 cm). Déi véi
chi tiéu duong kinh goc cac mat do gieo 25 g/m?, 50 g/m* va
100 g/m?* cho két qua cao tuong duong nhau (1,03 mm,
0,99 mm va 0,94 mm). Viéc tang lugng hat gieo sé lam
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giam chiéu dai ctia 14 thit va sy phat trién ctia ciy (Signore et
al,, 2024). Lugng hat gieo trong cang day thi khoang cach
gitia cac cay cang nho. Diéu nay dan dén 1a mam dai hon,

mong hon va nho hon. Ngoai ra, lugng hat gieo trong cao
lam gidm khong gian va dién tich phat trién va tang su canh
tranh dinh dudng ctia cay trong (Wu et al., 2020).

Bang 2. Anh hudng ctia lugng hat gieo dén cac chi s6 sinh trudng ctia cai bong xanh thu non tai thdi diém 14 NSKG

Nghiém thuc Chiéu cao cay S0 14 that Chiéu dai la thit | Chiéu rong la that| Puong kinh géc
lugng hat gieo (cm) (14/cay) (cm) (cm) (mm)
200 g/m? 10,8* + 0,50 2,00 £ 0,00 2,72° + 0,52 0,99+ 0,12 0,77° £ 0,05
100 g/m? 10,72 + 0,77 2,00 = 0,00 3,30° + 0,70 1,12+ 0,10 0,94* + 0,08
50 g/m? 10,0 + 1,17 2,00 + 0,00 4,15* + 0,88 1,39 + 0,14 0,99*+ 0,11
25 g/m? 9,22" + 0,69 2,00 £ 0,00 4,50 = 0,63 1,64*+ 0,14 1,03* £ 0,09
Miic ); n,qhia % _ *o% % *ot
CV (%) 8,04 - 19,0 9,84 9,60

Ghi chii: Trong mot cft, cdc gid tri c6 chi cdi theo sau giong nhau diigc xem la khong khdc biét y nghia thong ké theo phép

thit Duncan; ddu ** biéu thi su khdc biét ¢ y nghia thong ké 6 miic 1%; ky hiéu

0 sau ddu “+ ” thé hién do lech chudn (SD).

3.1.2. Thanh phdn néng sudt va néng sudt

Khéi lugng trung binh cdy ctia cai bong xanh thu
non & bon lugng hat gieo khac biét c6 y nghia qua
phén tich thong ké (Bang 3). Trong do, nghiém thtic 25
g/m? cho khdi lugng trung binh ctia cay cai bong xanh
thu non cao nhét (0,22 g). Tuy nhién, khéc biét khong
y nghia so v6i lugng hat gieo 50 g/m? (0,21 g), cao hon
va khac biét c6 y nghia thong keé so véi lugng hat gieo

AL

-7 cho biét s0 liéu khong duigc thong ké; phdn

100 g/m? (0,19 g), lugng hat gieo 200 g/m? cho két qua
khoi lugng trung binh cay thap nhét (0,16 g). Lugng
hat gieo 6 anh hudng truc tiép dén sy sinh trudng ctia
cay va qua dé anh hudng dén khoi lugng trung binh
cay, vi cac cdy trong lugng hat gieo day sé canh tranh
dinh dudng véi nhau (Choe et al., 2018). Ké qua nay
hoan toan phtt hgp véi khuynh huéng khac biét & cac
chi tiéu vé kich thudc 14 va duong kinh goc.

Bang 3. Anh hudng ctia lugng hat gieo dén céc yéu t6 thanh phédn ning suit va ning suét
ctia cai bong xanh thu non tai thoi diém 14 NSKG

Nghiém thic Khéi lugng Ning sudt tong | Nang suat thuong phdm| Ty lé ning suit thuong
lugng hat gieo | trung binh ciy (g/céy) (kg/m?) (kg/m?) phim/ning suit tdng (%)
200 g/m? 0,16° + 0,02 2,03*+ 0,40 1,89 + 0,50 92,0+ 9,71
100 g/m? 0,19° + 0,01 1,68" + 0,16 1,67* + 0,16 99,4* +1,27
50 g/m? 0,21 + 0,03 0,94° £ 0,18 0,92+ 0,18 99,0* £+ 3,81
25 g/m? 0,22* + 0,02 0,58+ 0,04 0,58 + 0,04 100* + 0,00
Miic ); nghl"a *% *% *% *%

CV (%) 16,2 18,1 22,0 5,38

Ghi chii: Trong mot cot, cdc gid tri c6 chii cdi theo sau giong nhau digc xem la khong khdc biét y nghia thong ké theo phép
thit Duncan; ddu ** biéu thi su khdc bi¢t c6 y nghia thong ké 6 miic 1%; phdn s6 sau ddu “+” thé hién do léch chudn (SD).

Phan tich thong ké (Bang 3) cho thdy cac lugng hat
gieo co su khac biét c6 y nghia vé ning suét tong, ndng sut
thuong phim va ty 1é nang sudt thuong phim trén nang
sudt t8ng. O lugng hat gieo 200 g/m? két qua cho ning
sudt tong cao nhét (2,03 kg/m?), nhung nang suét thuong
phim thi khac biét khong cé y nghia thong ké véi lugng
hat gieo 100 g (1,89 va 1,67 kg/m?) vi lugng hat day, cay
bénh (Hinh 1), 14 bén dudi vang ua dan dén viéc nang suét

thuong phim giam. Lugng hat 25 g/m? cho nang sudt tong
vanang sudt thuong pham thap nhat (0,58 kg/m?), mdc du
cay to, 14 16n nhat nhung mat do thua, it cdy/m* nén ning
sudt thap. Qua qua trinh tién hanh thi nghiém & lugng hat
gieo 200 g/m? xuét hién ndm gay ra hién tugng chét cdy do
colugng hat gieo qué diy (Hinh 1), 6lugng hat gieo 100 g/m* it
bi anh hudng, diéu nay gay anh hudng truc tiép dén nang
sudt ctia rau cai bong xanh thu non.

Hinh 1. Lugng hat gieo 200 g/m* bi nhiém ndm bénh tai thoi diém 10 NSKG
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Lugng hat gieo khong chi lién quan dén cac giai
doan phat trién, chiéu cao va nang sudt, lugng hat cao
sé gy ra nhiém nim trén cdy trong do lam tang &m
do khong khi bén dudi tan 1a cay, tao diéu kién thuén
lgi cho ndm bénh phét trién (de la Fuente et al,, 2019).
Theo Wu va cdng su (2020), lugng hat gieo trong anh
hudng dén kha nang ti€p nhan dnh sang ctia cay, lugng
hat gieo trong cang cao thi cuong do anh sang chiéu
t6i moi cy trong sé bi giam, sau dé lam giam hiéu qua
quang hgp va ning sudt ctia ciy trong.

3.1.3. Chat lugng

Phan tich thong ké & bang 4 cho thdy cac lugng
hat gieo anh hudng khac biét c6 y nghia dén chi s6 do
Brix ctia cai bong xanh thu non. Lugng hat gieo 25 g/m’va
50 g/m?* cho két qua do Brix cao nhét (3,76% va 3,57%), khac
biét khong c6 y nghia so véi nghiém thiic 100 g/m? (3,34%).
Lugng hat gieo 200 g/m* cho két qua do brix thap nhat
(3,06%). Lugng hat gieo trong thua da lam tang do brix
cai bong xanh thu non. Theo Pettersen va cong sui (2010),
anh sang xuyén tui dinh cay, néu lugng hat gieo trong day
thi cac la thap hon sé bi can trd viéc tiép nhén anh sang
qua do co thé lam giam ning sudt va chét lugng ctia cay
trong. Tuy nhién, cic lugng hat gieo trong thi nghiém
khong c6 anh hudng khac biét dén ham lugng chat
kho ctia cai bong xanh thu non, dao dong tii 5,10% dén
5,86%, diéu nay cho thdy ham lugng nudc c6 trong rau
cai bong xanh thu non 1 rat cao. Theo nghién ctiu ctia
Thavarajah va cong su (2019), ham lugng nudc ctia mot
s0 loai rau ho cai dao dong tii 80 dén 95%. Ham lugng
nudéc nay anh hudng truc tiép dén chat lugng cam quan:
rau chifa nhiéu nudc thudng gion va mang lai cam giac
mat khi an.

Nhin chung, cac chi tiéu sinh trudng nhu chiéu dai
la that, chiéu rong 1a that va dudng kinh goc & lugng
hat gieo 25 g/m? cho két qua cao nhat. Tuy nhién, qua
qua trinh theo déi thi doi véi rau non thi nghiém thtic
25 g/m? va 50 g/m?khong phu hgp dé€ ting dung vao
thuc tién san xuét vi lugng hat gieo khd thua c6 thé
dan dén nang sudt thu dugc trén mot don vi dién tich
khong cao. Ngugc lai, nghiém thtic 200 g/m? thi lugng
hat gieo qua day lam giam kich thudc 14 va duong kinh

gOc clia ciy cai bong xanh.

Bang 4. Anh huéng ctia lugng hat gieo dén chét lugng

cai bong xanh tai thoi di€ém 14 NSKG

lﬁgﬁﬂ‘; tﬂ;feco D¢ Brix (%) | Ham lugng chat kho (%)
200 g/m? 3,06 + 0,39 5,10+ 0,18
100 g/m? 3,34 + 0,33 5,35+ 0,28
50 g/m? 3,57+ 0,31 5,81 + 0,29
25 g/m? 3,76 + 0,42 5,86 + 2,09
Muic y nghia o ns
CV (%) 9,70 19,8

Ghi chu: Trong mot cot, cdc gid tri ¢6 chii cdi theo sau
giong nhau dugc xem la khong khdc biét y nghia thong ké
theo phép thit Duncan; ddu ** biéu thi sy khdc biét ¢6 y nghia
thong ké ¢ muic 1%; ns: khdc bi¢t khong y nghia thong ké;
phdn s6 sau ddu “t” thé hién do léch chudn (SD).

Két qua cho thdy, lugng hat gieo 100 g/m* dem lai
diéu kién thuén 1gi cho sy phét trién vé sinh trudng va
nang sudt ctia cai bong xanh thu non. Cai bong xanh thu
non dugc gieo trong véi lugng hat 100 g/m? cho két qua
cac chi tiéu vé sinh trudng va nang sudt tot 6 thi nghiém
1 sé dugc ké thuia dé tiép tuc nghién ctu & thi nghiém 2
vé thoi gian thu hoach.

3.2. Anh huéng cta thoi diém thu hoach dén
sinh trudng va nang suit cai bong xanh (Brassica
oleracea L.) thu non

3.2.1. Sinh trudng

Tai thoi diém két thic thi nghiém, cac chi tiéu sinh
trudng cta cai bong xanh thu non & nhiing thoi diém
thu hoach khac nhau cho thdy su khac biét c6 y nghia
thong ké & mtic 1% (Bang 5). Cac chi tiéu sinh trudng
ctia cai bong xanh thu non tdng dan theo thoi gian thu
hoach. Cu thé, nghiém thtc thu hoach & 18 NSKG
cho két qua cao nhét vé chiéu cao cay, chiéu dai va chiéu
rong 14, cling nhu s6 1a trén moéi céy, trong khi nghiém
thiic 12 NSKG cho két qua thdp nhét. Viéc kéo dai thoi
gian sinh trudng giup cdy phat trién ddy du hon, ting
kich thudc, s6 lugng 14 va chiéu cao cay. Khi thu hoach &
thoi di€ém 18 NSKG thi cay nhin cting cap, gia hon so véi
cac ngay 12 va 16 NSKG diéu nay anh hudng dén su hap
dan bén ngoai ctia rau non, than 14 gia hon anh hudéng
dén cam quan va sy Iya chon cud nguoi tiéu diing.

Bang 5. Anh hudng ctia thoi diém thu dén chiéu cao céy, s6 14 that, chiéu dai 14, chiéu rong 14 cai bong xanh thu non

Nghiém thiic Chiéu cao ciy (cm) Chiéu daila (cm) Chiéu rongla (cm) S6 14 (la/cay)
12 NSKG 11,4+0,23 3,50+ 0,13 0,89¢+ 0,13 1,00¢ £ 0,00
14 NSKG 14,1€ £ 0,06 5,92¢+ 0,10 1,34+ 0,10 2,00° + 0,00
16 NSKG 15,8 £ 0,15 6,21 £ 0,12 2,32+ 0,12 2,00° + 0,00
18 NSKG 16,7 £ 0,38 6,77* + 0,30 2,70* £ 0,30 2,88*+ 0,13

Miic ); nghm *o% % % *%
CV (%) 1,62 3,25 4,93 3,21

Ghi chii: Trong mot cot, cdc gid tri c6 chii cdi theo sau giong nhau diigc xem la khong khdc biét y nghia thong ké theo phép
thii Duncan; ddu ** biéu thi sy khdc biét c6 y nghia thong ké & miic 1%; phan s6 sau ddu “+” thé hién do léch chudn (SD).

54



Tap chi Khoa hoc va Céng nghé Néng nghiép Viét Nam, loai hinh in va dién tir- s6 01 (171)/2026

Hinh 2. Chiéu cao cy ctia cai bong xanh thu non tai cac thoi diém thu hoach
Ghi chii: (a): 12 NSKG; (b): 14 NSKG; (¢): 16 NSKG; (d): 18 NSKG.

3.2.2. Thanh phdn néng sudt va néng sudt

O cac méc thoi gian thu hoach khac nhau, khéi
lugng trung binh mdi ciy cling véi nang sudt tong va
nang sudt thuong phdm déu cho théy su khac biét c6 y
nghia qua phan tich thong ké (Bang 6). Khoi lugng trung
binh céy thu hoach & thai gian 18 NSKG cho két qua cao
nhat (0,43 g/céy). Bén canh do, nang sudt téng va nang
sudt thuong phdm cho két qua cao nhat & thoi gian thu

hoach 18 NSKG (2,39 kg/m?). Tuy nhién, & thoi gian
thu hoach 16 NSKG cho két qua vé ning suét thuong
phdm kha cao (2,13 kg/m?). Qua qua trinh thuc hién thi
nghiém, thoi gian thu hoach dai sé cho két qua nang suét
tong cao hon cac thai gian thu hoach con lai. Thoi diém
thu hoach kéo dai, cay phat trién vé chiéu cao, s6 1a va
kich thudc 14 nén khai lugng trung binh ctia céy va nang
sudt sé cao hon.

Bang 6. Anh hudng cia thoi gian thu hoach dén khi lugng trung binh cay, nang suft tSng, ning suit thuong phim

Nghiém thiic Khdi lugng trung binh cay (g/cdy) | Ning suit tong (kg/m?) | Niang suit thuong phim (kg/m?)
12 NSKG 0,20° + 0,02 1,134+ 0,08 1,134 + 0,08
14 NSKG 0,31°+ 0,03 1,74+ 0,11 1,74+ 0,11
16 NSKG 0,34 + 0,02 2,13+ 0,21 2,13+ 0,21
18 NSKG 0,43* + 0,05 2,39*+ 0,23 2,39* £ 0,23
Muic y nghia e e e
CV (%) 9,89 9,18 9,18

Ghi chii: Trong mot cft, cdc gid tri ¢6 chii cdi theo sau giong nhau dugc xem la khong khdc biét y nghia thong ké theo phép
thii Duncan; ddu ** biéu thi sy khdc biét c6 y nghia thong ké & muic 1%; phdn s6 sau ddu “+” thé hién dj léch chudn (SD).

Hinh 3. Cai bong xanh thu non & cac thoi gian thu hoach khéc nhau
Ghi chii: (NT1): 12 NSKG, (NT2): 14 NSKG, (NT3): 16 NSKG, (NT4): 18 NSKG.

3.2.3. Chit higng

D¢ Brix, ham lugng xo tho va ham ligng vitamin C
ctia cai bong xanh thu non qua cac ngay thu hoach khac
biét c6 ¥ nghia qua phén tich théng ké & mtic 1% (Bang 7). O
thoi gian thu hoach 18 NSKG cho két qua do Brix cao nhat
(3,40%), tuy nhién, khac biét khong c6 y nghia so véi thoi

gian thu hoach 16 NSKG va 14 NSKG (3,20% va 3,05%).
Bén canh do, két qua ham lugng xo thd cho két qua cao
nhdt & thoi gian thu hoach 14 NSKG (1,68%) va khac biét
khong c6 y nghia so véi 16 NSKG (1,50%), thoi gian thu
hoach 18 NSKG cho két qua xo tho thap nhat (1,07%).
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Chat xo chiém ty 1¢ 16n trong thanh phan rau va
déng vai tro quan trong déi véi stic khoe, n6 ho trg qua
trinh tiéu hoa, ning cao gid tri dinh dudng, dong thoi
bao gdm cac hgp chat carbohydrate va lignin khong tiéu
hoa. Chat xo con gitip tang cudng hé mién dich, thic ddy

hap thu khoang chat, giam nguy co ung thu rudt, han
ché béo phi, diéu hoa lugng glucose trong mau, giam
cholesterol va cai thién kha nang dép ting insulin (Lé
Hong Quang va cs., 2024).

Bang 7. Anh hudng ctia thoi gian thu hoach dén chét lugng ctia cai bong xanh thu non

Nghiém thiic | P9 Brix (%) |Ham lugng xo thd (%) Ham lugng vitamin C (mg/100 g)| Ham lugng polyphenol (%)
12 NSKG 2,80°+ 0,26 1,21 + 0,10 10,1°+ 2,13 0,07 £+ 0,00
14 NSKG 3,05% + 0,37 1,68* £ 0,09 13,5+ 1,61 0,07 £ 0,01
16 NSKG 3,20 + 0,26 1,50 + 0,15 14,0* + 1,49 0,06 = 0,00
18 NSKG 3,40* + 0,57 1,07¢ + 0,11 15,00+ 1,99 0,06 + 0,01
Muic y nghia ot o ot ns
CV (%) 12,4 8,34 13,9 0,00

Ghi chui: Trong mot cft, cdc gid tri ¢6 chii cdi theo sau giong nhau dugc xem la khong khdc biét y nghia thong ké theo phép
thit Duncan; ddu ** biéu thi su khdc biét ¢6 y nghia thong ké 6 miic 1%; ns: khdc biét khong y nghia théng ké; phdn s6 sau ddu

“+” thé hién do lech chudn (SD).

Chi tiéu ham lugng vitamin C cho két qua cao vakhac
biét khong y nghia & cac thoi gian thu hoach 18 NSKG,
16 NSKG va 14 NSKG (15,0 mg/100 g, 14,0 mg/100 g
va 13,5 mg/100 g) nhung déu cao hon nghiém thtc 12
NSKG 6 mitic c6 y nghia. Diéu nay cho thay, & cic thoi
diém thu hoach khac nhau ¢6 anh hudng dén do Brix,
ham lugng xo tho va ham lugng vitamin C ctia cai bong
xanh thu non. Theo nghién ctiu ctia de la Fuente va
cong su (2019), trong rau non cai bong xanh thanh
phén tuoi tii 31 dén 56 mg/100 g, sé cung cap tui 38 dén
70% ham luigng vitamin C. Ham lugng polyphenol gitia
cac ngay thu hoach ctia cai bong xanh thu non khac biét
khong c6 y nghia qua phén tich thong ké, dao dong tu
0,06% dén 0,07%. Polyphenol dugc phan phdi trong
cac chat chuyén hoa thuc vét thit cdp va ham lugng
khoang chat, la nhiing thanh phé4n khong thé thiéu
gop phan tao nén chat lugng chiic ning ctia rau non
(Kyriacou & Rouphael, 2018).

IV. KET LUAN
Cai bong xanh thu non dugc trong véi mét do 100 g/m?’la

phtt hgp dé€ cho nang suit thuong phdm cao. Dong

thoi thu hoach tai thoi diém 16 ngay sau khi gieo la
phtt hop vi can déi dugc ning suat, chat lugng tot vé do

Brix, ham lugng vitamin C va ham lugng chat xo tho.
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Effects of seeding rate and harvest timing on yield and quality of baby broccoli (Brassica oleracea L.)
grown on substrate

Ly Thi Thu Trang, Nguyen Tan Thuan, and Phan Ngoc Nhi
Abstract

The study was conducted from February to March 2025 at Can Tho University to determine the optimal seeding density and
harvest time for maximising the yield and quality of baby broccoli (Brassica oleracea L.). Two experiments were arranged
in a completely randomized design, each consisting of four treatments with seven replications. Experiment 1 evaluated the
effects of different seeding rates on the growth and yield of baby broccoli, including four seeding rates: 200, 100, 50, and
25 g/m?. The results showed that a seeding rate of 100 g/m* produced the highest marketable yield, reaching 1.67 kg/m”.
Experiment 2 aimed to determine the optimal harvest time for maximizing yield and quality of baby broccoli, with four
harvest times: 12, 14, 16, and 18 days after sowing. The results indicated that harvesting at 16 days after sowing was the most
suitable option, as it provided a balanced combination of high yield (2.13 kg/m?) and superior quality; characterized by high
Brix (3.20°Brix), vitamin C content of 14.0 mg/100 g, and crude fiber content of 1.50%. In conclusion, baby broccoli can be
efficiently produced using a seeding rate of 100 g/m” and harvested at 16 days after sowing.

Keywords: Broccoli (Brassica oleracea L.), baby greens, seeding rate, harvest timing
Ngay nhan bai: 01/8/2025 Nguaoi phan bién: TS. Ngo6 Thi Hanh, TS. Duong Kim Thoa
Ngay duyét diang: 18/12/2025 Ngay phan bién: 04/9/2025

DANH GIA HIEN TRANG SAN XUAT VA KY THUAT CANH TAC CAY XOAI CAT HOA LOC
TAI CAN GIO, THANH PHO HO CHI MINH
Nguyén Vin Manh", Lé Vin Gia Nhd', Tran Tuédn Anh’, Nguyén Thi Quynh Thuén',
Tran Kim Ngoc', H6 Thi Thanh Sang', Lé Thi Pao', Nguyén Thi Huong', Nguyén Van An'
TOM TAT

Danh gia hién trang san xuat va ky thuét canh tac xoai cat Hoa Loc tai Can Gi¢ dugc thuc hién tii thing 9 dén
thang 10 nam 2024, v6i muyc tiéu danh gia tinh hinh san xudt va ky thuat canh tac cia ndng h trong xoai, qua d6 xac dinh
nhiing kho khan trong san xudt lam co s dé xudt nghién ctiu bién phap ky thuat canh tac an toan doi véi viing trong xoai
cat Hoa Loc tai Can Gio. Két qua phong van 100 ho trong xoai tai Can Gid cho théy dién tich trong xoai trung binh 1a 0,43
ha/hg, trong d6 dién tich tréng xoai cat Hoa Loc 1a 0,37 ha/hg. Nang sudt trung binh ctia xoai cat Hoa Loc dat 24 - 32
kg/cay d6i véi cay 3 - 10 nam tudi, 38 - 45 kg/cdy doi véi cay 11 - 20 nim tudi, va khoang 47 kg/cay doi véi cdy >20 nam
tudi. Nang sudt thu hoach dat 4.973 - 7.067 kg/ha. Chi phi sin xuét dao dong tli 117,2 dén 133,4 triéu dong/ha, trong dé chi
phi lao dong 61,3 - 81,3 triéu dong/ha/vy; lgi nhuan 88,6 - 166,9 triéu dong/ha/vu, véi ty sudt lgi nhuan 0,66 - 1,38. Trén
50% s6 h sti dung phan hitu co trong canh tac xoai. Cong thiic bon phan phé bién cho méi cay 1a 967 g N : 320 g P,O, :
568 g KO + 11 kg hifu co, tuy nhién, lugng PO, va phan hitu co chi dat 50% so v6i khuyén céo. Sau hai phd bién gom bo

tri (100% s6 ho ghi nhan) va sau duc than (86%). Bénh hai phd bién la thén thu (100%) va bénh dém den, xi mt (54%).

Tu khéa: Danh gid, hién trang, san xuét, canh tac, xoai cat Hoa Loc tai Can Gio

1. DAT VAN PE

Xoai la mot trong nhiing cay an trai 6 gid tri kinh
té va tiém nang xudt khau sang thi truong kho tinh nhu
My, Nhat Ban, Chau Au. Dién tich tréng xoai ctia TP. H6

Chi Minh khong 16n so véi cac tinh khac ¢ phia Nam,
dat 385 ha nam 2023, dién tich xoai tap trung nhiéu &
huyén Can Gio véi dién tich 219 ha (Nién giam Thong
ké TP. HCM, 2023), chiém 56,85% dién tich trong xoai

! Vién Khoa hoc Ky thuat Nong nghiép mién Nam
* Tac gia lién h¢, email: nguyenvanmanh1978ias@gmail.com
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