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SUMMARY

Some research results on fermentation of Kombucha and beverage
fermented by yeast and bacteria isolated from membrane of Kombucha

Experiments on the beverage fermented from green tea had carried out by two methods: fermentation
by membrane of Scoby (Symbiotic Colony of Bacteria and Yeast: used in the production of Kombucha)
and fermentation by yeast (denoted: HD2) and bacteria (denoted: HD4), that were isolated and selected
from membrane of Scoby. The results has showed that the quality of beverage fermented from HD2
and HD4 is better than quality of beverage fermented from membrane of Scoby.

Keywords: Kombucha, Scoby membrane, fermented, yeast, bacteria.

I. DAT VAN DE

Kombucha 13 san pham dd udng 1én
men tu che, duge 1én men boi sy cdng sinh
cia nidm men va vi khuan acetic.
Kombucha c¢6 nhiéu lgi ich cho strc khoe.
Kombucha da dugc nghién clru chuyén sau
tir 1852, mot s cac thudc tinh y té da dugc
chung minh bdi nghién ctu khoa hoc va
thuc nghiém. Kombucha cé nhitng tac
dung tot dbi v6i strc khoe vi né chira nhiéu
axit hiru co c6 lgi. Axit glucuronic mot

loai axit quan trong nhét, boi kha ning giai
doc cua nd. Axit acetic c6 kha nang trc ché
céc vi khuan c6 hai. Usnic axit mot khang
sinh tu nhién c6 thé chong lai nhiéu virus
mot cach hiéu qua. Axit oxalic khuyén
khich viéc san xuat cac té bao ning lugng
va chat bao quan ty nhién. Axit malic gitip
giai doc gan. Axit gluconic hiéu qua chong
lai cdc bénh nhiém nidm nhu candida va
bénh twa miéng. Axit butyric khi két hop
v6i gluconic cing ¢ thanh rudt chéng lai
cac bénh vé ndm. Mot thanh phén co loi
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khac trong Kombucha d6 1a chat
polyphenol trong tra c6 kha nang kim ham
qua trinh oxy hoa giy ldo hoa té bao trong
co thé, dong thoi con giup co thé chong
cdc bénh vé tim mach. Nghia 1a cé tac
dung 1am mach mau co gidn tt, han ché su
hinh thanh cac khdi mau tu gy nén con
dau tim, dét quy, khéng ché sy hinh thanh
cac té bao ung thu. Ngoai ra cac vitamin,
axit amin trong Kombucha cé tac dung boi
bd strc khoe (Vijayaraghavan et al., 2000).
V6i cac tac dung tot nhu vdy nén
Kombucha dugc ding kha phd bién. O
nude ta Kombucha chua duoc san xuit
theo hudng cong nghi€p ma chi 1a san
phém do nguoi dan tu 1am, do vay cac san
phim khéng co tinh chidt 6n dinh va
thuong bi nhiém ndm mdc, vi khuan hay
nam men dai anh huong dén chét luong
san pham. Do d6 viéc tao ra cac san pham
Kombucha thuong mai c¢6 chat luong on
dinh 1a rat cn thiét.

I1. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUrU

1. Vat liéu nghién clru

- San pham ché xanh LDP1.

- Puong tréng tinh luyén RE.

- Nam men: St dung ching nim men
ky hi€u HP2 do Vién Cong nghiép Thyc
pham phan lap tir mang dam & Ha Dong.

- Vi khuan: Sir dung chung vi khuin
acetic ky hiéu HP4 do Vién Cong nghiép
Thyc pham phan 13p tr mang dam & Ha
bong.

- Mang Scoby (Symbiotic Colony of
Bacteria and Yeast) dung trong 1én men
Kombucha, nhap tir Trung Quoc.

- Dich mdi Kombucha.

2. Phwong phap nghién ctru
2.1. Quy trinh Ién men
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Tién hanh thi nghiém nuéc giai khat 1én
men tu che theo cac budc sau:

Pun s6i nudc — Cho che, ngdm 5 phat
— Loc — Cho dudng khuady tan — DE
ngudi — Cay men va vi khudn — Lén men
— Loc — Thanh truing — Nudc giai khat
1én men tur che.

- Chuén bi dich 1én men: Nuéc sach sau
khi dun s6i cho ché vao theo ty 1¢ 6g che
xanh/lit, ngdm trong 5 phut, loc bang vai
sach. Cho duong vao khudy tan luc dich
con nong theo ty 1¢ 90 g/lit. Sau d6 1am mat
ngay xudng nhiét d6 khoang 25°C va cho
vao binh thiy tinh c6 dung tich 5 lit trudc
do da duogc tiét trung bang nudc sbi, moi
binh 3 lit dich 1én men.

Céc dung cu dugc tiét trung béng nudc
sO1.

- Tién hanh cdy men va vi khuén:

+ Thi nghiém 1: St dung nim men
HD2 va vi khuan HP4 (miu 1):

Nhan giéng nim men va vi khuan: Pam
bao sb lugng va chat lugng giéng trude khi
tién hanh 1én men.

Lay 0,3 lit dung dich chira nim men
HD2 va vi khuan HP4 d3 nhan gidng cap 3,
cho vao 3 lit dich 1én men; tién hanh 1én
men chim.

+ Thi nghiém 2: Str dung nim Scoby
5% (w/v) dich 1én men (mau 2).

Cho mang Scoby da duogc rira sach
bang nudc s6i d€ ngudi vao 3 lit dich 1én
men. B6 sung dich m6i Kombucha theo ty
18 10% thé tich. Tién hanh 1én men noi.

Bit miéng binh 1én men b?mg vai sach.

- Lén men trong diéu kién: Nhiét do 20-
26°C.

- Dich sau khi 1én men, tién hanh loc va
thanh tring bang may UHT & nhiét d6 vao
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160°C, nhiét do ra 40°C trong thoi gian 1
phut (Rasu Jayabalan et al., 2008).

Cac thi nghiém dugc tién hanh song
song va lap lai 3 lan.
2.2. Phwong phap phén tich

- bo pH dung dich bang may do pH
HI98107 HANA - Y.

- Do d6 Brix dung dich bang may do
khuc xa ty trong (khuc xa ké) MR32ATC.

- Xac dinh ham lugng con, duong sot

2.3. Phuong phdp ddnh gid chat
lwong cam quan

a. Xdy dung thang diém cam quan

Dua trén cac tai liéu vé kiém nghiém,
cach danh gia tiéu chudn cua nudc giai khat
1én men, tiéu chuan Viét Nam - TCVN
3215-79, tiéu chuan phan tich cam quan san
pham thuc phiam. Phuwong phap danh gia,
cho diém cam quan ddi voi nuéc giai khat
1én men tur ch¢ dugc xay dung dua vao cac
chi tiéu gém: Mau séic, do trong, mui va vi.

theo L& Thanh Mai, 2007.
- Xac dinh nhiét d6 va am do phong 1én
men bang nhiét am ke.

Bang 1. Mitrc cho diém vé do trong, mau sac cua nudc giai khat 1én men tir che.

Bac danh gia | DPiém Co s& dé danh gia

1 5 Nuoc giai khat 1én men trong sudt khong van duc va vat thé la nhé. Mau hoan toan
dac trwng cho san pham

2 4 Nwoc giai khat 18n men trong sudt, khong van duc va it cé vat thé la nhd. Mau dic
trwng cho san pham

3 5 |Nudc giai khat Ién men trong, c6 trong ddi nhiéu vat thé la nhd. Mau hoi khac it so
v&i mau dac trwng

4 5 |Nudc giai khat Ién men hoi duc, c6 kha nhiu vat thé la nhd, thd. Mau khac nhiéu so
vOi mau dac trwng clia sdn pham.

5 1 Chét long duc nhiéu Idng can, co nhiéu vat thé la nho, thd. Mau khong dac trung cho
san pham.

6 0 | Co nhiéu can trdng, mau ban, san pham bj hdng

Bang 2. Mtic cho diém ve mui, vi cia nudc nude giai khat 1én men tur che

Bac danh gia | Piém Co s& dé danh gia
Vi ngot clia dwong va mui thom cla ethanol hai hda véi vi chua nhe cla axit, vi chat
1 5 nhe cla tanin, vi ddm da cta mudi khoang tat ca tao thanh t& hop vi hai hoa dac
trwng cho nwéc gidi khat [én men, dé udng va lwu hau vi.
9 4 Hoi thiéu dam da ctia mubi khoang nhwng vi chua nhe, ngot diu, van dam bao vi hai
hoa, Ivu hau vi. C6 mui thom nhe, hai hoa, khéng cé mui la
Thiéu mé&n ma, vi hoi chua lam cho vi it dwoc hai hoa, it lwu vi. Mui thom rat nhe,
3 3 A N u .
kh6 cam nhan dwgc nhwng khdng cé mui la
4 ) Vi chua cla axit hoi gat, hay vi ngot g4t 1am it hai hoa, it lwu vi
C6 mui thoang qua, van c6 mui dac trwng cla nwéc gidi khat 1én men
5 1 Vi chua rat gét, vi chat nhidu khéng cdm nhan dwoc mui
6 0 |Chingti thdy mui, khong thay cé mui déc trwng.
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Hoi dong cam quan gdm 5 kiém nghlem
vién tham ra danh gia cho dlem Ket qua
trinh bay la trung binh cong dlem ctia cic
kiém nghiém vién nhan voi h¢ s6 quan trong
(k) cua tung chi ti€u. Déi voi nude giai khat
1én men, hé s6 quan trong ctia cac chi tiéu
cam quan nhu sau: Vi: K = 1,2; mui: K =
1,2; mau sic va do trong ¢ k =0,8.

Piém trung binh cia mot chi tiéu
nhan v6i hé sé quan trong 1a diém trung
binh ¢6 trong lwong cua chi tiéu d6. Piém
danh gia chung vé& cam quan mau 1a tong
sb diém co trong luong cua tat ca cac chi
tiéu cdm quan.

b. Phuong phdp cho diém theo tiéu
chuan Viét Nam (TCVN)

Trong cac phuong phap cho diém cac
cam quan vién dya vao su danh gia dé cho
diém theo thang diém nhét dinh. O nuéc ta
phuong phap nay dya theo TCVN 3215-79.
Tiéu chuan nay sir dung hé 20 diém xay
dung trén mot thang thong nhit c6 6 bac (0
dén 5) va cho diém 5 1a cao nhét cho mot
tiéu chudn.

Khi danh gia mau kiém nghiém vién
can ctr két qua ghi nhan duoc ddi chiéu voi
bang mo ta cac chi ti€u nay.

2.4. Xir ly két qua thi nghiém

_Xu ly s6 liéu thong ké, s dung phan
mem MS.Excel 2007.

I1I. KET QUA VA THAO LUAN

Tién hanh 2 thi nghlem song song.
Mau 1: St dung ching ndm men va vi
khuan phan 13p 1am tac nhan 1én men. Mau
2: St dung mang Scoby lam tac nhan 1én
men. Cac thong sb thi nghiém duoc theo
doi ¢ cac khoang thoi gian 1én men khéc
nhau gom: 0 ngay, 3 ngay, 5 ngdy, 7 ngdy,
9 ngay va 11 ngay.
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1. Sw thay dbi do Brix trong qua trinh
Ién men

Sy bién d6i do Brix trong qua trinh 1én
men dugc thé hién qua bang 3.

Bang 3. Su bién d6i d6 Brix
trong qua trinh 1én men

Thei gian 1én Do Brix (°Bx)
men (ngay) Mau 1 Mau 2
0 9,1 9,1
3 8,8 8,9
5 8,6 8,7
7 8,2 8,4
9 7,5 7,8
11 6,8 7,2

Tur két qua bang 3 cho thiy: P Brix
cia 2 mau déu giam trong qua trinh 1én.
Cac két qua cho thay khong co su khac biét
dang ké trong sy giam d6 Brix gitra 2 mau
thi nghiém trong 5 ngay dau. Tuy nhién sau
ngay tha 5, d6 Brix cia mau 1 (mau su
dung chiing ndm men va vi khuén phan lap,
tién hanh 1én men chim) giam nhanh hon
miu 2 (mdu so dung mang Scoby), biéu
hién 1a d¢ Brix cua mau 1 th?ip hon d6 Brix
clia miu 2.

2. Sy thay déi pH trong qua trinh Ién
men

Trong qua trinh 1én men, sy bién doi
pH cua dich 1én men phan dnh qua trinh tao
thanh céc axit hiru co.

Theo dbi sy thay doi pH trong qua trinh
1én men dugc thé hién & bang 4.

Bang 4. Su thay doi pH
trong qua trinh 1én men

Thei gian 1én Gia tri pH
men (ngay) Mau 1 Mau 2
0 4,55 4,55
3 4,11 4,30
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3,72 3,85
3,51 3,56
3,25 3,33
11 2,85 2,76

Tir bang 4 cho théy, gia tri pH giam dan
theo thoi gian 1én men d6i véi ca 2 mau. Sau
cac ngay 1én men, gia tri pH cta mau 1 déu
th?ip hon gia tri pH mau 2. Piéu nay c6 thé
thy rang lugng axit trong dich 1én men tao
ra nhiéu khi thoi gian 1én men cang dai dan

dén pH ctia san pham 1én men giam dan. Do
vay, mau 1 tao axit nhanh hon mau 2.

3. Sw thay ddi néng dd con trong qua
trinh 1én men

Thoi gian 1én men anh hudng truc tiép
dén qua trinh hinh thanh con, trong thoi
gian thi nghiém da tlen hanh x4ac dinh ham
luong cdn cia cac mau thi nghiém. Két qua
dugc thé hién ¢ hinh 1.
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Hinh 1. Sy thay déi ham lwong con trong dung dich

Qua d6 thi trén cho thiy: Pdi v6i mau
1, ham luong codn tdng dan theo thoi gian
1én men trong 7 ngay dau 1én men va sau d6
d6 con c¢6 xu huéng giam. Di voi miu 2,
ham luong con ting dan theo thoi gian 1én
men trong 9 ngay dau 1én men va co xu
hudng giam ¢ ngay 1én men thi 9 dén ngay
1én men thu 11.

4. Sw thay déi ham lwong dwong dw
trong qua trinh 1én men

Trong thoi gian thi nghiém d4 tién hanh
xac dinh ham luong duong du cac mau thi
nghiém. Két qua dugc thé hién ¢ hinh 2.
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Hinh 2. Sw thay doi ham lwong dwong dw trong dung dich

Qua d6 thi trén cho thiy: Ham luong
dudng c6 xu hudng giam dan theo thoi gian
1én men, ham luong dudng ctia mau 1 co
gi4 tri thip hon mau 2.

5. Panh gia cam quan

Két qua cam quan 13 mot trong nhiing
chi ti€u quan trong d¢ danh gia chat lugng

san pham, quyét dinh san pham c6 duoc
thuong mai hoa hay khéng. Véi diéu kién
1én men 1a nhiét d6 phong: Nhiét d6 dao
dong trong khoang 20-26°C. Két qua cam
quan ctia cdc mau thi nghiém theo thoi gian
1én men duogc thé hién & bang 5.

Bang 5. Két qua cam quan cta cac miu thi nghiém theo thoi gian 1én men

Thoi gian 18n men Két qua danh gia cam quan
(ngay) Mau 1 Mau 2

3 Vang sang, trong, mui thom, chat diu, vi|Vang sang, trong, mui thom nhe, chat diu,
chua nhe, hoi dw ngot. chua nhe, dv ngot.

5 Vang sang, trong, mui thom diu, vi chua|Vang sang, trong, mui thom nhe, chat diu,
ngot hai hoa. vi chua nhe, dw ngot.

7 Vang sang, trong, mui thom dju, vi hoi|Vang sang, trong, thom nhe, chua ngot
chua. vira, vi hoi thé.

9 Vang sang, trong, mui thom hoi chua, vi|Vang sang, hoi kém trong, mui thom nhe,
chua. vi hoi chua, hoi thé.

11 Vang sang, trong, mui chua, vi chua gat. | Vang hoi duc, mui vi chua hoi gat, hoi thé.

Tir bang 5 cho thdy trong khoang 3
ngdy dau, ca 2 mau déu chwa co bién ddi
nhiéu vé& cam quan, tr mau nude dén mui
vi. Lén men tir 5-7 ngay, ca 2 mau déu cho
két qua danh gia cam quan kha tot. Trong
d6 mau 1 dugc danh gia tot nhat & ngay 1én
men thtt 5, mau 2 duoc danh gia tot nhit &
ngay 1én men thu 7. Trong giai doan nay vi
sinh vat d3 tao ra duoc chat luong dung
dich c6 d6 hai hoa vé vi, huong thom ciing
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tich 1ty va dat dugc d6 thom ngon nhét.
Dén ngay thi 9 thi da xuét hién nhitng biéu
hién x4u cua sy 1én men qu4, vi bat dau du
chua. Pén ngay 1én men thir 11, ca 2 miu
déu c6 vi chua gét, mau 2 xuét hién vén
duc. Piéu nay cho thay, thoi gian 1én men
kéo dai thi chat lugng dich 1én men cang
giam. Nhu vdy o diéu kién nhiét do dao
dong tir 20-26°C, thoi gian 1én men thich
hop clia mdu 1 1 5 ngdy, mau 2 1a 7 ngay.




TAP CHi KHOA HOC VA CONG NGHE NONG NGHIEP VIET NAM

So sanh diém cam quan ctia mau 1 &
thoi gian 1én men 5 ngay va mau 2 ¢ thoi
gian 1én men 7 ngay, két qua nhu sau:

Bang 6. Di€m cam quan trung binh da nhan
hé s6 quan trong cua cac mau san pham
nude giai khat 1én men tir ché xanh

Chi tie Diem|  yau 1 Mau 2
Mui 54 4,2
Vi 54 4,2
Mau sac 3,6 3,6
Do trong 4,0 3,6
Téng diém 18,4 15,6

Tu cac két qua vé do cOn, ham luong
dudng du va két qua cam quan cho thiy:
Mau s6 1 (1én men bang chung vi sinh vat
phan lap) co néng ddé cdn 0,52%V, ham
luong duong du 50,6g/1 1a mau dugc ua
thich hon. Két qua danh gia cam quan cho
théy, cac chi tiéu cam quan vé mui, vi, do
trong ctia mau 1 déu tt hon mau 2. Mau 1
co téng diém cam quan la 18,4 diém, dat
loai tot. Mau 2 ¢ tong diém cam quan 1a
15,6 diém, dat loai kha.

IV. KET LUAN VA DE NGHI
1. Két luan

Két qua thi nghiém nudc giai khat 1én
men tir ché budc dau cho thay: Sir dung
ching nim men HD2 phéi hop vai chung vi
khuén acetic HD4 thich hgp dé 1én men
nudc gidi khat tir ché xanh. Thoi gian 1én
men bang ching HD2 va HP4 ngin hon va
cho san pham dat chat luong cam quan cao
hon khi 1én men bang mang Scoby theo
phuong phap san xuit Kombucha.

2. Dé nghi

Pé nghi duoc tiép tuc nghién ciu dé
lam 10 kha ning tng dung ching HP2 va
HD4 dé thay thé mang Scoby trong 1én men
nu6e giai khat tir ché & cac diéu kién san
xuét khac nhau.
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