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NGHIEN CUU ANH HUGNG CUA CHE PQ SAY (NHIET DQ, THOI GIAN)
BANG PHUGONG PHAP SAY BOM NHIET DEN SAN PHAM TINH BOT NGHE

Nguyén Van Toan', Nguyén Vin Hué'

TOM TAT
Nghién ctiu tién hanh xdc dinh anh hudng cta ché d6 siy (nhiét do, thoi gian) bing phuong phép sdy bom nhiét
dén chit lugng san phdm tinh bdt nghé nham tao ra san phdm cé chét lugng cao tit ct nghé tuoi. Khao sat ché d¢ sdy
dugc tién hanh & cac nhiét do: 45°C; 50°C; 55°C; 60°C va thoi gian: 2; 4; 6; 8; 10 va 12 gi6 cho cac mau dich tinh bét
nghé c6 ham lugng nudc 40 + 45%, dién tich khay sdy 540 x 740 x 20 mm, bé day v4t liéu 0,5 cm. K&t qua nghién ctiu
cho thdy véi ché d6 sdy & nhiét d6 55°C trong thai gian 10 gis cho san phdm tinh bot nghé c6 chat lugng cao nhit,
tuong Ging v6i ham lugng curcumin 1,02%, do 4m 8,46% cung véi cic chi tiéu cdm quan 13 tot nhét.

Tu khoa: Ct nghé, tinh bot nghé, thoi gian sdy, nhiét o sdy, ham lugng curcumin, d¢ &m, chét lugng cadm quan

1. PAT VAN PE

Cay nghé c6 tén khoa hoc la Curcuma longa L.
thudc ho gting (Zingiberaceae), la ciy trong lay ct
c6 diéu kién sinh trudng va phat trién rat phu hgp
& nhiing vung khi hiu néng &m nhu cac nudc thudc
khu vuc chau A va Thai Binh Duong. Trong d9, Viét
Nam c6 nguédn san xudt nghé phong phd, phan b6 &
nhiéu tinh thanh nhu Vinh Phuc, Hii Duong, Bak
Lik, Nghé An, Quang Tri, Quang Nam... V¢ gid tri
st dung, ct nghé ti lau da dugc st dung rong rai
lam gia vi, chat bdo quan va chit tao mau trong thuc
phdm (Pao Hung Cudng va ctv., 2008). Ngoai ra,
trong y hoc, do hoat tinh sinh hoc cta curcumin,
nghé c6 tac dung kim ham sy phat trién cua té€ bao
ung thu va diéu tri nhi€u cin bénh vién khép, giai
doc gan, loét da day, ta trang... (Anand et al., 2007).
San phdm tinh bot nghé dugc tiéu thy phan 16n trén
thi trudng hién nay dugc san xuit theo phuong phap
truyén thong tho so, lac hdu. Pac biét, cong doan
sdy thuong phoi tinh bot truc tiép bing anh ning
mdt tr6i hay st dung khoi 10, than, cti dét d€ lam
kho dan dén kho khan trong kiém soat do 4m, t6n
that curcumin, khong dam bao chat lugng vé sinh
an toan thuc phdm (Lé Van Hoang va ctv., 2007).
Hién nay, d3 c6 mot s6 cong trinh nghién ctiu vé€ anh
huong ctia yéu t6 ky thuét sdy bom nhiét trén mot s6
san phidm c6 gid tri dinh dudng. Nghién ctiu khao
sat anh hudng yéu t6 ky thuit sdy bom nhiét trén
6t da dua ra két ludn: Sdy 6t & nhiét d6 55°C, d6 4&m
giam tu 87,6 % xudng con 8% trong 22 gi¢ (Vi Minh
Tam va Nguyén Pinh Kién, 2009). Két qua cong b
sdy bom nhiét kiéu thung quay d6i véi ca rét & nhiét
do 45°C, vén tdc tac nhan sdy 2,5 m/s, thi d6 &m con
10% trong thoi gian sdy 6 gig (V6 Duy Manh va Lé
Chi Hung, 2011). Tuy nhién, cac cong b6 hién nay
vé tac dong cuia sdy bom nhiét déi véi chat lugng san
phém tinh bot nghé con han ché.

II. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Vit liéu nghién ciu

Cu nghé tuoi dugc thu mua tai thon Ban Son
(lang Cua), x4 Cam Nghia, huyén Cam L¢, tinh
Quang Tri. Nghé dugc thu hoach sau 8 - 9 thang ké
tu khi ngay gieo trong.

2.2. Phuong phap nghién ctiu

2.2.1. Phuong phdp bé tri thi nghiém

Tu nguyén liéu nghé tuci dé thu dugc bot nghé
uét phuc vu thi nghiém, thuc hién theo quy trinh
sau: Nghé tuoi > rta sach > nghién > ly tam tach ba
> ly tim tach nudc > bot nghé uét.

Mau thi nghiém dugc b6 tri sdy & cac nhiét do
45°C; 50°C; 55°C va 60°C c6 dinh trong thdi gian
11 gi6. Sau khi chon dugc nhiét d6 sdy thich hgp,
tién hanh khdo sat anh hudng ctia thai gian sdy. Mau
dugc sdy & cac thoi gian lan lugt 1a 2; 4; 6; 8; 10 va
12 gig. Dich tinh bdt nghé uét trude khi sdy c6 ham
lugng nudc 40 + 45%, dién tich khay siy 540 x 740
x 20 mm, bé day véy liéu 0,5 cm. San phdm tinh bot
nghé, sau khi sdy dugc tién hanh xac dinh céc chi
tiéu chat lugng nhu: d6 &m, ham lugng curcumin,
danh gia chit lugng cam quan (mau sic, mui, vi).

2.2.2. Phuong phdp phdn tich

D6 dm dugc x4c dinh bing phuong phép sdy dén
khoi lugng khong ddi theo TCVN 4415:1987 (Bo
Khoa hoc va Cong nghé, 1987). Ham lugng tinh bot
dugc xac dinh theo TCVN 9936:2013 (B Khoa hoc
va Cong nghé¢, 2013). Ham lugng cellulose dugc xac
dinh theo TCVN 4590:1988 (B6 Khoa hoc va Cong
nghé, 1988). Ham lugng protein dugc xac dinh
bang phuong phap Kjeldahl theo TCVN 9936:2013
(B4 Khoa hoc va Cdng nghé, 2013). Ham lugng
lipid tdng s6 dugc xac dinh theo TCVN 8137:2009
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(Bo Khoa hoc va Cong nghé¢, 2009). Dinh lugng
ham lugng tinh ddu bang phuong phdp chung
cat 161 cuon hoi nudc theo TCVN 7039-2002 (Bo
Khoa hoc va Cong nghé, 2002). Dinh lugng ham
lugng curcumin bing phuong phap sic ky long
hiéu cao nang (HPLC) (Pham Thi Phuong va ctv.,
2014). banh gid cdm quan bang phuong phép
cho diém thi hiéu theo thang diém Hedonic (Ha
Duyén Tu, 2006).
2.2.3. Phuong phdp xii ly s liéu
Céc thi nghiém dugc ldp lai 3 1an. K&t qua thi

nghiém dugc phén tich phuong sai ANOVA va kiém
dinh LSD (5%) d€ so sanh su khdc biét trung binh
gitia cdc nghiém thic. Cac phén tich thong ké dugc
xu ly trén phan mém IBM SPSS 20.
2.3. Thoi gian va dia di€ém nghién ctu

Nghién ctiu dugc ti€n hanh tii 1/2015 dén 6/2017.
Ct nghé ngay sau thu hoach dugc van chuyén vé
phong thi nghiém thudc Bé mon Cong nghé thuc
phédm, Khoa Co khi - Céng nghé, Trudng Pai hoc
Noéng Lam, Pai hoc Hué dé xui ly va ché bién.

III. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Két qua xac dinh ham lugng mét s6 thanh
phén héa hoc ciia cti nghé vang

Bang 1. Thanh phan hod hoc chinh
cua cu nghé vang

STT Thanh phan Ponvi | Ham lugng
1 Ham lugng nuéc % 79,82+0,52
2 | Tinh bot % 14,67£0,16
3 Protein % 0,71+ 0,03
4 Lipid % 0,73 £0,12
5 | Tinh dau % 1,96+ 0,07
6 | Cellulose % 2,37+0,01
7  Curcumin % 0,63+0,01

Két qua phan tich & bang 1 cho thay: Ham lugng
nudc trong ct nghé tuoi tuong déi cao (chiém
79,82%) sé thuc ddy cac qud trinh sinh ly, sinh héa
dién ra manh mé va lam tang t6n that chat dinh
duéng. Ham lugng tinh bot clia ¢ nghé chiém
14,67%, di€éu nay c6 y nghia quan trong trong san
xudt tinh bot nghé. Ham lugng tinh bt cang cao
thi hiéu sudt thu héi cang lén. Thanh phin cin
dugc quan tdm nhdt trong ct nghé 1a curcumin véi
ham lugng tuong do6i cao (0,63%). Bén canh do,
curcumin c6 vai tro quyét dinh mau sic cho san
phdm tinh bot nghé sau khi sdy. Vi véy, trong qud
trinh san xuét va ché bién ngudi ta quan tam dén

diéu chinh cac thong s6 ki thuat lam han ché muc
thap nhat tén that curcumin trong san phdm. Ngoai
ra, trong ctt nghé c6 chita mot s6 thanh phéan c6 ham
lugng tuong d6i thap nhung n6é mang lai gid tri dinh
duéng cao nhu: protein 0,71%; lipid 0,73%, cellulose
2,371% va tinh dau 1,96%.

3.2. Khao sat anh hudng cta nhiét d sy dén chat
lugng san phim tinh bt nghé
3.2.1. Anh huéng nhiét 36 sdy dén do dm san phdm
Nhiét d¢ sdy 1a mot yéu té rat quan trong trong
qué trinh sdy cac loai néng san khic nhau. Anh
hudng cta nhiét d6 dén van dé “t6n that” hoat chéat
sinh hoc - curcumin, anh hudéng dén mui vi cta
san phidm cing nhu hiéu sudt san xuit. Két qua
thuc nghiém thu dugc tt d6 thi hinh 1 cho théy:
Do 4m cha sdn phim thu dugc & cic nhiét do sdy
ty 1& nghich vé6i nhiét d6 siy. D6 4m san phdm thép
nhét (w = 9,89%) tai nhiét d¢ sdy 60°C va cao nhit
(w =15,51%) & nhiét d6 45°C. Tai nhiét d6 50°C va
55°C sau thdi gian sdy 11 gid ¢6 do 4m thu dugc caa
san phdm (tuong tng 13,46% va 10,39% ). Két qua
nay ciing phtt hgp véi nguyén ly qua trinh siy: Nhiét
dd cang cao thi kha nang truyén nhiét ctia tic nhan
khong khi néng vao nguyén liéu sé cang nhanh. Do
d6, ham 4m trén bé mat vat liéu sdy sé béc hoi nhanh
hon so v&i nhiét do thip (Lé Bach Tuyét, 1996). Doi
chiéu véi tiéu chudn cong bo ctia Viét Nam vé cac
san phdm ché bién ti tinh bdt yéu ciu duy tri d6 dm
ctia san phdm <13% (TCVN 10546:2014). Do vay,
nhiét d6 sdy 55°C +60°C la pht hgp trong nghién
ctiu nay.
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Hinh 1. Anh huéng ctia nhiét d¢ siy
dén d6 4m tinh bot nghé.
Ghi chi: Hinh 1, 2, 3, 4; Bdng 2, 3: Cdc chii cdi khdc
nhau thé hién sy sai khdc cé y nghia vé mdt thong ké véi
a=0,05.
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3.2.2. Anh huéng nhiét d6 sdy dén ham luong
curcumin

Két qua nghién cttu anh hudng nhiét do sdy dén
ham lugng curcumin trong sdn phim tinh bt nghé
dugc trinh bay & do thi hinh 2.
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Hinh 2. Anh huéng nhiét d6 siy dén ham lugng
curcumin trong tinh bot nghé

T s6 liéu thu dugc cho thay: Khi nhiét d¢ ting
thi ham lugng curcumin cé trong tinh bot nghé
sau sdy tdng theo: Mau tinh bdt nghé sdy & nhiét
dd 45°C c6 ham lugng curcumin 0,88%; mau sdy &
nhiét d6 50°C c¢6 ham lugng curcumin 0,97%; mau
sdy & nhiét d6 55°C c6 ham lugng curcumin 1,01%
va mau tinh bt nghé sdy & nhiét 46 60°C c6 ham
lugng curcumin 1,03%. Theo két qua cong bd cua
Ravindram (2007) va Lé Van Hoang (2007) thi nhiét
do sdy kho nghé phu hgp nhit la khong vugt qua
60°C va ham lugng curcumin t6n thit trong qua
trinh siy 1a thdp nhét. Ké qua thuc nghiém hoan
toan pht hgp véi cong bé nay. Nhu vay, khi sdy &
nhiét d6 55°C cho san phdm tinh bot nghé c6 ham
lugng curcumin dat gid tri tuong doi cao (1,01%).
3.2.3. Anh huéng nhiét do sdy dén chdt ligng cdm
quan cia sdn pham

Két qua danh gia chét lugng cam quan cta san
phém tinh bdt nghé dugc thé hién trong bang 2.

Bang 2. Anh hudng nhiét d6 siy
dén chit lugng cdm quan san phdm tinh bdt nghé

Nhiét d6 Chi tiéu
("C Mau sic Mui Vi
45 6,40 5,43¢ 4,80°
50 7,23 5,93¢ 5,97
55 6,57 8,17 7,77
60 5,83¢ 6,50° 5,60°

Trong cidc miu sdy, chi tiéu cdm quan cla san
phdm tinh bot nghé c6 su khac nhau r6 rét gitia
cac nhiét do sdy. Khi ¢ nhiét do 50°C cho mau sic
c6 mtc do yéu thich cao nhét so v6i cac nhiét do
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sdy con lai. Nhiét do sdy 60°C c6é diém mau thip
nhdt (5,38). Nguyén nhén la do qua trinh oxy hoa
phenolic dudi sy xtc téc oxy tao thanh cic cic sic
t6 mau khong mong mudn (Prathapan et al., 2009).
Mui, vi cling 1a chi tiéu quan trong trong danh gia
chit lugng cta tinh bot nghé. Thong qua qua trinh
danh gid cdm quan cho thdy cdc mau sdy bom nhiét
c6 mui, vi dugc moi ngudi yéu thich; dic biét, mau
sdy 55°C ¢6 diém mui, vi cao nhdt, tuong ting 8,17
va 7,77. Khi nhiét d¢ sdy thdp, d) &m trong san phdm
cao, cac tinh d4u va acid nhua chua phén hay hét sé
anh hudng tryc tiép dén mui va vi ctia san phdm; do
dé, két qua cdm quan mui va vi ctia mau sdy 45°C va
50°C ¢6 diém thidp. Mau dugc sdy ¢ nhiét do 55°C
6 chi tiéu mau sic tuong déi thich; tuy nhién, chi
tiéu mui va vi dugc danh gia mic d¢ yéu thich cao
nhat. Do d¢, khi sy tinh bt nghé & nhiét d6 55°C
cho san phim dugc ngudi tiéu dung ddnh gia t6t
nhit. Tém lai, ¢ thé két ludn ring mau sdy & 55°C
1a méu dat yéu cau thuy phin cta san phdm cing
nhu chit lugng cdm quan cao nhét, bén canh d6 con
han ché ton thit curcumin. Nhu véy, nhiét do sy
thich hgp nhat 1a 55°C. Két qua nay hoan toan phu
hgp vé6i cong bd nghién ctiu ctia Vii Minh Tam va
Nguyén Dinh Kién (2009) khi sdy 6t bang may sdy
bom nhiét & nhiét do 55°C cho san phidm chat lugng
cao, han ché phéan huy cac chat dinh dudng c6 trong
san phdm.

3.3. Anh hudng thoi gian sdy dén chit lugng san
ph4m tinh bdt nghé

3.3.1. Anh hudng thoi gian sdy dén d6 dm sdn
phdm tinh bot nghé
Khao sat anh hudng cta thoi gian sy (& nhiét do
sdy 55°C) dén d6 4m ctia san phdm tinh bot nghé va
thu dugc két qua & do thi hinh 3.
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30 - 25,23¢

25 -

20 - 16,35¢

15 4 10,39°
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Hinh 3. Anh huéng thdi gian sdy
dén d) 4m san phdm tinh bt nghé

Két qua thu dugc tii hinh 3 cho thiy: Trong qua
trinh sdy, d6 4m cta cdc mau gidm dan theo thoi
gian sdy. Do dm giam nhanh chéng tu khi bat déu
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say (w = 40,74%) dén 6 gio sdy (w = 16,35%) giam
40,13%. Tuy nhién, tii két qua thu dugc cing cho
théy, mau dugc sdy trong thoi gian 10 gid va siy 12
gi6 thi do 4m giam & muc thdp va khong c6 su khac
biét khi xtt ly ANOVA v6i mtic y nghia 5%.
3.3.2. Anh hudng thoi gian sdy dén ham lugng
curcumin

Phén tich anh hudng thoi gian sy dén ham
lugng curcumin trong san phdm tinh bot nghé cé
két qua dugc thé hién ¢ d6 thi hinh 4.
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Hinh 4. Anh huéng thoi gian siy
dén ham lugng curcumin

S6 liéu cho thdy: Thoi gian sdy cang dai thi
ham lugng curcumin cang ting. Nguyén liéu trudc
khi dem vao sdy c¢6 d6 &m 40,74% v6i ham lugng
curumin 0,43%. Tuy nhién, sau 12 gi¢ sdy, ham lugng
curumin ting lén véi gid tri xac dinh la 1,04%. Két
qua nay c6 thé gidi thich nhu sau: Thoi gian siy cang
dai, d0 &m thu dugc trong san phdm cang giam nén
ndng d6 chét kho thu dugc ctia sdn phdm sé ting. Xu
ly thong ké vé ham lugng curcumin trén bién dong
ANOVA va so sanh gia trj trung binh ctia cic mau
sdy v6i mic y nghia a = 0,05, cho thiy ham lugng
curcumin cta hai mau 10 gi¢ va 12 gi¢ khong sai
khéc vé mat thong ké (5%). D€ tang hiéu qua kinh té,
tiét kiém chi phi trong san xuét, thoi gian sdy thich
hgp nhdt dugc chon la 10 gid.

3.3.3. Anh hudng thoi gian dén chdt lugng cdm
quan sdn phdm tinh bot nghé

Cam quan la chi tiéu quan trong gép phan danh
gia chat lugng ctia san phdm. Chi tiéu mui, vi va mau
sac bi anh huong bai thoi gian sdy. Két qua danh gia
cam quan san phdm dugc trinh bay trong bang 3.

Trong cic mau, chi tiéu cdm quan cta sian phdm
da co su thay d6i ro rét & cic thoi gian sdy khac nhau.
Mtic d6 yéu thich san phdm tinh bot nghé tang dan
trong thdi gian sdy. Mau c6 diém s6 cao nhat & thoi
gian sdy 10 gio v6i diém s6 cac chi tiéu déu trén 7
(thich). Cac mau c6 diém s6 thip nhit 1a mau sdy
thai gian 2 gid; 4 gid va 6 gis véi s6 diém cam quan

trung binh dudi 4 (tuong d6i khong thich). Tuy
nhién, néu kéo dai thoi gian sdy, d0 &m thdp, san
phém bi chdy c6 mau sic khong mong mudn.

Bang 3. Anh hudng thoi gian sdy
dén chit lugng cdm quan ctia san phdm

Thoi gian Chi tiéu
(gio) Mau sic Mui Vi
2 3,13¢ 2,67¢ 2,53¢
4 3,834 3,534 3,10¢
6 4,90¢ 4,80¢ 4,534
8 6,30° 5,93P 6,03¢
10 7,13% 7,40° 7,53¢
12 6,13° 6,93° 6,80°

Tu két qua thu dugc, da lya chon dugc ché do
sdy bang phuong phdp bom nhiét & nhiét do 55°C,
thoi gian say 10 gi¢ la thich hgp nhat trong qua trinh
san xudt tinh bot nghé tli ct nghé tuoi. O ché d6 lya
chon nay, san phdm tinh bot nghé c6 d dm <13%,
cac chi tiéu chit lugng cam quan t6t nhat va ham
lugng curcumin dat dugc 6 mic cao (1,02%).

IV. KET LUAN VA DE NGHI

4.1. Két luan

Pa xac dinh dugc ché d¢ sdy (nhiét do va thoi
gian) pht hgp nhat véi muc dich d6 dm cua tinh bot
nghé (8,46%) <13%, chit lugng cam quan san phdm
tot nhat va ham lugng curcumin dat dugc 6 mtuc cao
(1,02%) la: Nhiét do sdy 55°C va thai gian sdy 10 gio.
4.2. b€ nghi

Ap dung két qua thu dugc dé tiép tuc nghién ctiu
va hoan thién quy trinh san xudt tinh bot nghé trén
quy mo cong nghiép.
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Effect of drying regime (temperature, duration)
by using heat pump drying technology on quality of refined turmeric powder

Nguyen Van Toan, Nguyen Van Hue

Abstract

This research studied effect of drying regime (temperature, duration) by heat pump drying technology on quality

of refined turmeric powder. The experiment was carried out with 4 treatments of temperatures as 45°C; 50°C; 55°C;

60°C, in 2; 4; 6; 8; 10 and 12 hours for wet refined tumeric powder with humidity content of 40 + 45%; the dimension

of the trays was 540 x 740 x 20 mm, the thickness of the tumeric powder was 0.5 cm. The results showed that the

most suitable temperature of drying was 55°C for 10 hours making the best quality of refined tumeric powder with

humidity of 8.46%; the curcumin content of 1.02% and the best quality of sensory indicators.

Key words: Turmeric, refined tumeric powder, drying duration, drying temperature, curcumin content, humidity,

sensory quality
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NGHIEN CUU ANH HUONG CUA AMINOETHOXYVINYLGLYCINE (AVG)
KET HOP XU LY NUGC NONG PEN QUA TRINH
CHIN QUA BO (BOOTH?7) SAU THU HOACH
Nguyén Vin Toan', Nguyén Hong Phuc?

TOM TAT
Nghién ctu st dung chit kim ham qud trinh sinh tong hgp ethylene (AVG) két hgp xti ly nuéc néng (nhiét do
50°C, thoi gian 10 phut) dén qua trinh chin qua bo dugc thuc hién véi muc dich kiém sodt lam chdm qua trinh chin
va kéo dai thoi gian bdo quan sau thu hoach qua bo (BOOTH?7). Két qué cho thdy qua bo dugc xu Iy véi AVG lam
cho hoat luc cia ACC oxydase, cudng do ho hip va cudng d6 san sinh ethylene thip hon so véi d6i chiing. Trong 4
néng do (320 ppm; 370 ppm; 420 ppm; 470 ppm) dugc khao sat, ndong do xii ly AVG 420 ppm lam cho dinh hé hip va

'Trudng Pai hoc Néng Lam, Pai hoc Hué
2Chi cuc An toan vé sinh Thuc phdm thanh phé Da Nang
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