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KHAO SAT TRONG NAM BAO NGU TREN CO CHAT LEN MEN
Truong Binh Nguyén', Nguyén Hoang Mai', Phan Hoang Pai', Ng6 Thuy Tram?, Lé B4 Dang'

TOM TAT
Nghién ctiu chi ra ring rom laa nudc va bong thai la nguén nguyén liéu thich hgp cho qua trinh 1én men co chét
diing d€ nudi trong mot s6 loai ndm Bao ngu tai thanh phé Pa Lat. O diéu kién ex-vitro, co chit dugc tron déu véi
giong (ty 1é 5% so véi trong lugng compost tuoi) va ddng vao tdi nilon (5 kg/tai). Trong qua trinh nuodi trong, hién
tugng nhiém khuén hay nhiém nim & cdc tai dung co chat duge ghi nhan kha thap. Thoi gian hé sgi moc kin co chit
la ti 17 - 25 ngay & nhiét d6 phong. Tao 10 diém ra qua thé (8 duong rach va 2 16 thoang khi) la phtt hgp d€ dat dugc
céc tiéu chi vé nang sudt ciing nhu chat lugng san phdm nim.

T khéa: Nam Bao ngu, nudi trong, 1én men, rom ra, hat bong

1. DAT VAN PE

Né4m Bao ngu la tén goi chung cho cac loai ndm
thudc chi Pleurotus, ho Pleurotaceae. Chi ndm nay
gom khodng 70 loai phan b6 réng khap thé gidi
(Kirk et al, 2008). Cho dén nay da c6 khoang trén
10 loai da dugc dua vao nudi trong trén quy mo 16n
do cic loai ndm thudc chi ndm Pleurotus kha dé
trong, ¢ ham lugng dinh dudng cao, ngoai ra con
chtia nhiéu vitamin va acid amin thiét yéu von rat it
trong ngi cdc (Crisan and Sands, 1978; Rajarathnam
and Bano, 1989; Kong, 2004; Kang, 2004). C6 nhiéu
phuong phap d€ trong ndm Bao ngu nhu trong trén
g0 khuc, trong trong bich co chét khu trung, trong
trén co chit nhung nudc nong va trong trén co chat
1én men (Rajarathnam et al., 1987; Cho, 2004). Hién
nay tai nudc ta, da s6 ndm Bao ngu dugc trong theo
cong nghé hip khu trung co chit nhim tranh su
nhiém nidm bénh hodc cac loai vi khuidn gy bénh.
Phuong phdp nay c6 uvu diém la cé thé san xuit &
nhiéu quy mo khac nhau, tiét kiém giong me va c6
thé stt dung nhiéu loai nguyén liéu c6 kich thudc hat
da dang, khd an toan cho ngudi mdéi bat dau trong
ndm. Tuy nhién, nang sudt va chat lugng nam lai
khong dugc cao, hiéu sudt sinh hoc trung binh khi
san xudt ¢ Viét Nam thuong chi dat 40 - 50% va thoi
gian thu hoach c¢ khi kéo dai dén 5 thang (Truong,
2004). Phuong phap trong ndm Bao ngu trén co chat
1én men dugc mod phong theo phuong phép trong
ndm m& (Agaricus bisporus). Trong phuong phap
nay, co chat sé dugc lén men theo 2 giai doan: giai
doan 1én men ngoai troi va giai doan 1én men trong
him 1én men (Vedder, 1978; Choi, 2004). Nim Bao
ngu trong theo phuong phap nay thuong c6 niang
sudt va chét lugng ndm vugt trdi so véi phuong phap
trong trong bich co chét khu triing. Ngoai ra, co chét
thai sau khi thu hoach ndm c6 thé dugc tan dung
lam ngudn nguyén liéu rat tiém nang d€ lam thtic an
cho gia stc, ché tao dém sinh hoc hay san xuét phan
bén vi sinh.

IL. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Vit liéu nghién citu

Chuing ndm Bao ngu st dung trong thi nghiém
khao sat la chung ndm lai Pleurotus hybrid dugc
nuoi trong kha pho bién trong cac trai ndm trén dia
ban tinh Lam Dong.

Ngudn nguyén liéu chinh lam gia thé trong nim
la rom va hat bong thai, c6 bd sung thém 5% cam gao
va 0,5% CaCO,. Compost da lén men hoan chinh
qua 2 giai doan 1én men chinh va phu. Phuong thtc
tién hanh thi nghiém dya trén cdc két qua nghién
ctiu trong va ngoai nudc vé cong nghé nuoi trong
nam trén co chit 1én men (Gerrit 1988, Choi 2004).

2.2. Phuong phap nghién ciu

- Khao sat ty 1¢ giong t6i uu: Gidong ndm Pleurotus
hybrid cdp 3 san xudt trén moi trudng hat thoc dugc
cdy trén vao cac bich compost (5 kg) theo cac ty 1é
3%; 5%; 7%; 10%. Bich khong rach, ndm hinh thanh
tu nhién qua cac 16 thong khi.

- Khéo sat trong lugng co chat toi uu ctia moi
bich phoi thich hgp cho viéc nudi trong qua thé:
compost da lén men dugc nhoi vao cac bich plastic
6 kich thudc khac nhau dé tao ra cac bich phéi c6
trong lugng: 1,2 kg (bich tiéu chuén trong trong nim
bao ngu thong thuong); 3 kg; 5 kg, 7 kg. Céy giong
voi ty 1€ 5% theo trong lugng cho cac bich.

- Khao sat thoi gian t6i uu cho viéc nu6i cay hé
sgi va thoi diém rach bich cho ra qua thé: thoi gian
u trong t6i ctia cac bich phoi da moc kin hé sgila 5,
10, 15 va 20 ngay. Cac bich sau khi da du thoi gian 4
dugc dua vao phong sang, rach 10 dudng 2 cm (déu
trén bé mat bich phoi). Khi qua thé trudng thanh
tién hanh thu hai 1 1ta duy nhat d€ so sanh két qua.

- Khdo st s6 lugng 16 rach thich hgp cho muc
tiéu thu hoach mot Itia duy nhéat: Tham khao cach
rach bich va thu hoach qua thé tii cic nong trai
(Khong rach bich chi cho ra ndm & ¢6 - noi thong

'Dai hoc Da Lat; 2Trung tdm Nghién ctiu va Phét trién Nong nghiép Cong nghé cao thanh phé H6 Chi Minh
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thoang; rach bich). Khao sat méi tuong quan gitia s6
lugng duong rach 1én ning sudt va hinh thai qua thé
ndm trong lda hai thit nhat.

- Qud trinh nudi tréong qué thé dugc tién hanh tai
ba Lat. Céc bich phoi sau khi nu6i t trong phong t6i
dat dén yéu cau cta diéu kién thi nghiém dugc dua
vao phong ra qué thé c6 nhiét do giao dong tit 14°C
- 25°C, m d¢ 80 - 90%, anh sang khoang 300 lux.

- banh gia hiéu suit sinh hoc duya trén trong
lugng ndm tuoi thu dugc tu cac bich phoi. Thi
nghiém khao sat ty 1¢ giong t6i uu, ndm dugc thu
hoach hai Itia. Cac thi nghiém con lai thu hoach duy
nhit mot Ida. O mbi ltia, cdc chum nim trén cung
mot bich phdi c6 thé thu hoach nhiéu 14n khéc nhau
(thuong kéo dai trong khoang 7 ngay). Tuy nhién,
tdt ca qua thé moc ra tif cing mot chum ndm hinh
thanh t mot vét rach thi déu duogc thu hai moét lugt
khi da s6 qua thé trong chum dat tinh trang trudng
thanh sinh ly.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Thoi gian thuc hién nghién ctu tii thang 7/2017
dén thang 12/2018.

- Cac nghién ctiu nudi trong ndm dugc thuc hién
trong nha trong ndm ctia Vién Nghién ctiu va Ung
dung Nong nghiép Cong nghé cao - Truong Pai hoc
Da Lat.

I11. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Khao sat ty 1¢ giong t6i uu

Tu cac két qua tai bang 1 cho thay véi cac ty 1¢
giong dua vao khac nhau, thoi gian phat trién ctia hé
sgi ndm va ty 1é nhiém trong cac nghiém thiic c6 su
khdc biét ro rét. Thaoi gian phat trién hé sgi dugc rut
ngan khi ty 1¢ giong cdy ting. Dong thoi, ty 1¢ nhiém
ciing giam manh khi lugng giéng dua vao nhiéu. O
nghiém thtic cdy 10% giéng, ty 1¢é nhiém ghi nhan
1a 0% véi thai gian cdn thiét d€ hé sgi ndm moc kin
bich co chat chi ¢6 15,09 + 0,10 ngay. Tuy nhién hié¢u
sudt sinh hoc gitia cac nghiém thtic khong khac biét
ro rét.

Bang 1. Két qua cac chi tiéu theo doi ctia thi nghiém
khao sat ty 1é cdy giong nim qua 2 lda thu hoach

Y Cac chi tiéu theo doi
Ty l¢ —_—— o 16
gion L gian )¢ Hiéu sudt
(%) moc kin bich nhiém sinh hoc (%)
o chdt (ngay) (%) :
23,24 + 8,36 11,11 59,99 + 22,19
20,45 + 1,07 2,22 63,94 + 12,18
7 17,11 £ 2,80 2,22 62,93 + 10,91
10 15,09 £ 0,10 0 63,75 + 5,66
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Céc két qua nay kha phu hgp véi tong két cta
Choi (2004) vé trong ndm bao ngu trén co chat 1én
men tai Han Qudc, khi cdy giong véi s6 lugng 16n thi
hé sgi sé nhanh chéng pht kin bich phéi, tuy nhién
nhiét d¢ sinh ra trong qua trinh nay thudng cao hon
khd nhiéu so vé6i viéc stii dung lugng giong it hay viia
du. Theo Crisan va cong tac vién (1978) thi hiéu suét
sinh hoc gidm khi st dung qua nhiéu giéng. Lgi thé
vé s6 lugng giong thé hién r6 nhét trong viéc canh
tranh moi trudng, ty 1é nhiém giam do s6 lugng
giong ban dau dua vao 16n sé nhanh chéng chiém
linh nguo6n co chat va tic ché sy phat trién cua cac
loai n4m bénh hodc vi khuén.

Trén co s& cac két qua thu dugc, ty 1é cay giong
5% so v6i trong lugng compost tuci dugc chon dé
xay dung quy trinh san xudt nim Bao ngu trén co
chét 1én men. Mac du day khong phai la ty 1é giong
cho t6c d¢ phat trién hé sgi nhanh nhat, tuy nhién,
day la ty 1é giong it nhdt van cho ty 1é nhiém thép.
Dong thai, thoi gian bao pht co chit cua nghiém
thiic 5% la 20 - 23 ngay cling 1a thoi gian phu hgp véi
cac ghi nhén vé t6c do phat trién hé sgi ndm ctia cac
nghién ctiu trong va ngoai nudc trudc day.

3.2. Khao sat trong lugng co chit t6i vu méi bich
phoi thich hgp cho viéc nudi trong qua thé

Thoi gian phat trién hé sgi ndm trong cac nghiém
thic cé sy khdc biét, tuy nhién sy khac biét nay la
khong ro rang (Bang 2). Trong lugng bich phéi l6n
thi t6c do tang trudng hé sgi cd xu hudng phat trién
nhanh hon. Mdc du ty 1¢ giong/trong lugng co chat
la tuong tu nhung & cac bich c6 trong lugng phoi l6n
hon thi kha néng luu giti nhiét t6t hon da gép phan
lam cho h¢ s¢i xam chiém compost nhanh hon. Tuy
nhién, ty 1é nhiém & cac nghiém thic khong thay c6
su khac biét dang ké.

Bang 2. Két qua cac chi tiéu theo doi

cua thi nghiém khao sat su thay d6i
trong lugng bich chita co chit qua 1 Iia hai

Cac chi tiéu theo doi
Trong o S

N AT
bich (kg) chit (-ngdy) (%) sinh hoc (%)
1,2 19,73 £ 3,16 2,22 39,46 £ 6,30
19,49 £ 3,15 2,22 37,98 £ 6,07
20 £ 1,09 0 39,81 £ 0,57
19,07 £ 0,89 0 40,19 £ 0,77

Mit khdc, hiéu suit sinh hoc thu dugc khi so
sanh két qua gitia cac nghiém thuc cling khong c6 su
khac biét c6 y nghia. Nhu vay, hiéu suit sinh hoc cua
nidm Bao ngu nudi trong trén co chat lén men hoan
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toan khong bi anh hudéng béi kich thudc cua bich
phoi. Do d6, hoan toan c6 thé st dung cac kich c&
bich khéc nhau dé€ trong ndm theo phuong phap nay
(tuy theo yéu ciu cua khach hang mua phoi). Tuy
nhién, ti thi nghiém nay nhom tdc gia nhan thay
viéc nhéi nguyén liéu 1én men vao bich plastic 1,2 kg
va 3 kg khé khan hon so véi bich 5 kg va 7 kg do
nguyén liéu sau 1én men van con cong kénh ma kich
thudce loai bich chtia 1,2 kg va 3 kg co chét lai hoi
nho. Ngoai ra, viéc thao tac trén loai bich 7 kg ciing
gdp nhiéu kho khan hon so véi khi st dung bich
5kg vi trong lugng ndng gy bat tién khi dua lén cac
gian ké trén cao. Do vay, loai bich chtia trong lugng
co chit 5 kg da dugc lya chon dé€ thuc hién céc thi
nghiém ké tiép.
3.3. Khao sat thoi gian tdi uu cho viéc nuoi cdy hé
s¢i va thoi diém rach bich cho ra qua thé

Két qua ti bang 3 cho théy hiéu suét sinh hoc
trong cac nghiém thtic c¢é su khac biét kha r6 rang.
Thoi gian trudng thanh hé sgi kéo dai c6 anh hudng
kha 1o nét 1én hiéu suit sinh hoc v6i mot Itta thu héi
duy nhat. S6 bich phoi dugc G 5 ngay, mic du dugc
kich thich bang cach rach bich, chiéu sang, tudi 4m
nhung viéc hinh thanh qué thé dién ra cham (>12
ngay), s6 lugng ndm con it, hiéu sudt sinh hoc ctia 1
lan thu hoach thip chi dat 27,05 + 1,93%. Cac bich
phoi dugc u 10 ngay, thoi gian hinh thanh qua thé
ngan hon (7 ngay), hiéu sudt sinh hoc cta 1 lan thu
hoach dat 34,91 + 3,24%. Céac bich u 15 ngay c6 thoi
gian hinh thanh qua thé ngan (4 - 5) ngay, hiéu suit
sinh hoc dat 39,72 £ 1,19%. Cac bich & 20 ngay quan
sat thdy c6 hién tugng chay nudc vang (lao héa), mot
s6 ndm con xudt hién trong bich mac du chua dugc
rach bich va tao s6c ra qua thé, hiéu suét sinh hoc dat
33,23 + 1,51%.

Bang 3. Hiéu suét sinh hoc cia mét [ta ndm
thu hoach theo thoi gian @ bich phoi

Thoi gian 4 Hiéu suat sinh hoc
(ngay) ctia mot lia thu hoach (%)
5 27,05+ 1,93
10 3491 £+ 3,24
15 39,72+ 1,19
20 33,23 £ 1,51

Nhu véy, dé dat muc dich thu hoach m¢t Itta ndm
duy nhat thi thoi gian u t6i uu la 15 ngay.

3.4. Khao sat s6 lugng 16 rach thich hgp cho muc
tiéu thu hoach mot Itia duy nhat

Néam Bao ngu Pleurotus hybrid c6 kha nang hinh
thanh qua thé€ mot cach dé dang tai cac vi tri tiép
xuc khong khi. S6 lugng dudng rach ty 1é thuan véi
ndng sudt cua viéc thu hai 1 1an duy nhat. Dong thoi
khi s6 lugng chim ndm it thi trong lugng ctia moi
chum ndm tang 1én. Khi s6 lugng dudng rach va 16
thoang khilén dén 8 diém ra qua thé (va 2 16 thoang
khi) thi chat lugng va san lugng dat muc do tot. Khi
16t hoan toan bich phoi, nang suét dat cao nhat tuy
nhién hinh thai chim ndm lai khong dat (Bang 4).

Bang 4. Hiéu sut sinh hoc theo s6 lugng
duong rach bich qua mét ltia hai

d ﬁbi(:ggzﬁgbich Hiéu suét sinh hoc (%)
0 28,79 £ 1,81
2 28,96 + 1,20
4 33,83 +£ 1,63
6 38,57 £ 2,31
8 39,46 £ 1,55
Lot bich hoan toan 40,32 + 2,18

Hinh 1. Ndm phat trién trén bich 8 dudng rach
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Hinh 2. Ndm con hinh thanh va phat trién trén gia thé dugc 16t bich hoan toan

Do s6 lugng duong rach c6 méi tuong quan chat
ché véi s6 lugng mam ndm hinh thanh ciing nhu
kha nang phat trién t6i trudng thanh cua chung. Véi
muc tiéu thu hoach duy nhit mot ltta dau va van
phai dat dugc nang sudt cao va chét lugng, viéc khao
sat tim ra s6 lugng duong rach la rat can thiét. Theo
nhu két qua thuc nghiém thi 10 diém ra qua thé (8
duong rach va 2 16 thoang khi) 1a phu hgp dé€ dat
dugc céc tiéu chi vé€ nang sudt ciing nhu chat lugng.

IV. KET LUAN VA PE NGHI
4.1. Két luan

Mot s6 loai ndm thuoc chi Pleurotus c6 kha nang
phat trién t6t trén co chét 1én men la rom lua nuéc
va bong thai. Quy trinh 1én men nay kha don gian va
dé dang trién khai trén quy mo 16n. Ndm thu dugc
c6 nang sudt va cht lugng cao. Qua cac khao sat
thuc nghiém cho thay ty 1é giong khoang 5% cdy vao
cac bich phoi 5 kg, u t6i trong khoang thoi gian 20
ngay va tién hanh kich thich ra qua thé bang cach
tao 10 diém thoang khi (8 dudng rach va 2 16 thoang
khi) la cac diéu kién nudi cdy thich hgp d€ dat dugc
nang sudt va chat lugng t6i uu khi nuoi trong nam
Bao ngu theo phuong phép 1én men co chit tii rom
ra va hat bong tai thai.

4.2. Dé nghi

Tiép tuc nghién ctiu xt ly co chét thai sau trong
nam theo huéng lam thtic dn cho gia sic, ché tao
dém sinh hoc va san xudt ché phim vi sinh d€ t6i uu
héa hiéu qua st dung cac loai nguyén liéu phé phu
phdm néng nghiép, dong thoi gop phan giam thiéu
6 nhiém moi trudng.
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Oyster mushroom cultivation technique using fermentation substrate
Truong Binh Nguyen, Nguyen Hoang Mai,
Phan Hoang Dai, Ngo Thuy Tram, Le Ba Dung
Abstract
Rice straw and cotton seed hulls showed as good materials for composting to grow some species of oyster mushroom
in Dalat city. After mixing with 5% of spawn, each 5 kg of spawned compost was packed into one plastic bag in
ex-vitro condition. Low ratio contamination was recorded in both of rice straw compost and cotton seed hulk
compost. Colonization of mycelia was performed from 17 - 25 days in room temperature. Ten holes in bags (8 slits and
2 air holes) were suitable to achieve high yield and quality of mushroom products.

Keywords: Oyster mushroom, cultivation, fermentation, rice straw, cotton seed hull
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LUU GIU IN VITRO NGUON GEN KHOAI SO
TRONG PIEU KIEN SINH TRUGNG CHAM
Hoang Thi Hué!, La Tudn Nghia!, Nguyén Thi My Chau!,
Nguyén Hoai Thu!, Tran Thi Thuy Duong'
TOM TAT

Luu giii in vitro cay khoai so c6 vai trd quan trong trong viéc duy tri giéng va ciing c6 nhiéu uu diém so véi
phuong phép truyén théng. Muc dich ctia nghién ctiu nay la t6i uu hda viéc bao quan khoai s¢ trong diéu kién sinh
trudng cham. Két qua luu git in vitro ngudn gen khoai so Bac Giang cho thiy: Mai truong t6i uu cho luu giti cay
khoai so in vitro 1a MS + 6 g/l agar + Mannitol 10 g/l hodc nudi duéi diéu kién nhiét do thdp 10°C trén moi trudng

MS b6 sung Mannitol 10 g/1.

T khéa: Luu gifi in vitro, sinh trudng cham, khoai s9, D-mannitol, ABA

I. DAT VAN PE

Khoai mon so [Colocasia esculenta (L) Schott] 1a
cay trong ldy ct quan trong, c6 gia tri dinh dudng
cao va tiém nang kinh t€ 16n, dugc trong & hau hét
cac vung sinh thai ctia Viét Nam. Trong tu nhién, ciy
khoai so dugc phat trién tii than ct va thuong dugc
bao ton theo tap doan trén dong rudng. Tuy nhién,
bao ton theo phuong phéap truyén thong nay gap rat
nhiéu kho khan do chiu tac dong ctia nhiéu nhan
t6 nhu sau bénh, diéu kién thuc dia, su bién d6i khi
héu... dan dén tinh trang thodi hda giéng va ting
nguy co that thoat nguén gen.

Hién nay, phuong phap nuoi cdy mo dugc xem la
mot cong cu quan trong dé€ nhan giéng sach bénh,
bao quan dai han ngudn gen d6i v6i nhiing cdy nhan
giong vo tinh nhu khoai mon - so, diac biét la nhiing
ngudn gen mién nui hodc cac dang kho luu giti trén
dong rudng (Nguyén Thi Ngoc Hué va ctv.,, 2004;
Nguyen Thi Ngoc Hue et al., 2010). Bao ton in vitro

déc biét quan trong trong viéc nhan giong, luu git
d6i véi cac loai sinh san v tinh va mang lai nhiing
loi thé riéng biét: gitip duy tri cdc ngudn gen sach
bénh; c6 kha ning nhan nhanh cac nguén gen quy
hiém, c6 1¢i cho nghién ctiu va san xudt; thuin lgi
khi trao d6i ngudn gen...

Nhiéu ngudn gen khoai so dia phuong dang dugc
ndng déan luu giti va gieo trong thé hién tinh vu viét
vé kha nang thich nghi cao véi diéu kién sinh thai
kho khan, c6 chit lugng. Trung tam Tai nguyén thuc
vat da nghién ctiu va danh gid, phat hién nhiéu mau
giong khoai so dia phuong cé chat lugng cao va co
tiém nang nang sudt, trong d6 c6 ngudn gen Khoai
so rling, ngudn goc tai Bac Giang.

Xudt phat tii nhiing yéu cau thuc té trén, nghién
ctiu luu giti in vitro trong diéu kién sinh trudng cham
nham t6i uu héa viéc bao ton su da dang di truyén
ctia tap doan ngudn gen khoai moén so tai Ngan hang
gen cay trong Qudc gia dugc tién hanh.

! Trung tdm Tai nguyén thuc vat
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