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of adults along rural-urban transect
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Abstract
�e food distribution system plays an important role in people’s access to food, especially since it depends on 
geographical factors. �e study focuses on assessing the role of food �ow for adults in three speci�c areas of the 
urban-rural transect: Cau Giay district, Dong Anh district - Hanoi, and the district Moc Chau, Son La province. 
�e quality of diets of people in urban areas is higher than in rural areas. �e traditional market is the most important 
source of food for consumers in Cau Giay and Dong Anh. Self-produced food accounts for a large proportion of 
providing macronutrients  (60.6% Protein, 40.6% Lipid) and micronutrients (73.6% Vitamin A, 82.7% Vitamin C, 
56.9% Vitamin B1, 68.4% Vitamin B2, 66.0% Fe và 69.3% Zn) to adults in Moc Chau district. Policies for developing 
food systems in each area should take into account food selection characteristics and current food consumption in 
order to develop a sustainable food system.
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HÀNH VI TIÊU DÙNG THỰC PHẨM CỦA SINH VIÊN
THÀNH PHỐ CẦN THƠ

Tống �ị Ánh Ngọc1*, Nguyễn Cẩm Tú1,  
Phan �ị �anh Quế1, Đoàn Anh Dũng1

TÓM TẮT
Nghiên cứu được thực hiện nhằm mục đích khảo sát về hành vi ăn uống của sinh viên các trường Đại học tại 

thành phố Cần �ơ. Kết quả cho thấy phần lớn sinh viên (65%) ở trọ đi học và sinh viên không bao giờ tự nấu ăn 
(18%) hoặc nấu ăn 1 - 2 lần/tuần (30.8%) và những sinh viên này có xu hướng chọn ăn uống tại các quán ăn quen 
thuộc. Bánh mì thịt, xôi, súp là những loại thực phẩm được sinh viên lựa chọn nhiều nhất trong các bữa ăn sáng 
(38 - 65%). Trong khi đó, cơm được lựa chọn chủ yếu cho bữa trưa và chiều (75 - 88%). Nước lọc, trà đá và cà phê sữa 
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là các loại đồ uống đi kèm được sinh viên sử dụng nhiều 
nhất trong các bữa ăn. Kết quả cho thấy 48% sinh viên 
có chi phí ăn uống từ 1 đến dưới 2 triệu/tháng và ưu 
tiên khi sinh viên chọn mua thực phẩm là an toàn - hợp 
vệ sinh, vị ngon và giá thành phù hợp. Nghiên cứu này 
cung cấp các thông tin cơ bản về thói quen ăn uống của 
sinh viên tại các trường đại học ở thành phố Cần �ơ. 
Các nghiên cứu ảnh hưởng của thói quen ăn uống đến 
các vấn đề về dinh dưỡng, tình trạng sức khỏe của sinh 
viên nên được thực hiện ở các nghiên cứu tiếp theo.

Từ khóa: �ói quen, ăn uống, thực phẩm, sinh viên

I. ĐẶT VẤN ĐỀ
�ời gian sinh viên học tập tại các trường đại học 

có thể được xem là giai đoạn chuyển tiếp giữa tuổi 
thiếu niên và tuổi trưởng thành, đa số sinh viên rời 
xa gia đình - trở nên độc lập tự chủ trong ăn uống, 
do đó sinh viên hình thành những hành vi và thói 
quen mới trong tiêu dùng thực phẩm (Nelson et al., 
2008). Trong đó, hai yếu tố về điều kiện cư trú và 
môi trường học tập có ảnh hưởng lớn đến hành vi 
của sinh viên trong tiêu dùng thực phẩm (Larson 
et al., 2009). 

�eo các nghiên cứu trước đây, lượng thức ăn 
chính được sinh viên tiêu dùng gồm thức ăn nhanh, 
khoai tây chiên, bánh ngọt và các loại đồ uống có gas 
thay vì các loại rau quả (Deliens et al., 2013; Huang 
et al., 1994; Larson et al., 2012). Do đó, thời gian 
học tập ở trường đại học của sinh viên được xem 
là một giai đoạn quan trọng có ảnh hưởng đến việc 
cải thiện sức khỏe hoặc ngăn ngừa bệnh tật của sinh 
viên (Nelson et al., 2008).

Tuy nhiên, các nghiên cứu ở Việt Nam về thói 
quen tiêu dùng thực phẩm của sinh viên còn rất hạn 
chế. Mục đích của nghiên cứu này là điều tra, khảo 
sát về hành vi tiêu dùng thực phẩm của sinh viên 
tại các trường đại học thuộc thành phố Cần �ơ. 
Từ đó, nghiên cứu cung cấp thêm các thông tin hữu 
ích về hành vi tiêu dùng thực phẩm cũng như thói 
quen ăn uống của sinh viên và cung cấp thêm thông 
tin cho các nghiên cứu sâu hơn liên quan đến các 
vấn đề về chỉ số dinh dưỡng, khẩu phần ăn của sinh 
viên tại Cần �ơ cũng như những địa bàn khác tại 
Việt Nam.

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

2.1. Đối tượng nghiên cứu
Đối tượng nghiên cứu là những sinh viên đang 

theo học tại 03 trường đại học lớn ở thành phố Cần 
�ơ, bao gồm: 

- Trường Đại học Cần �ơ (Khu 2, đường 3/2, 
phường Xuân Khánh, quận Ninh Kiều, thành phố 
Cần �ơ);

- Trường Đại học Tây Đô (68 Lộ Hậu �ạnh Mỹ - 
Trần Chiên, phường Lê Bình, quận Cái Răng, thành 
phố Cần �ơ);

- Trường Đại học Kỹ thuật Công nghệ Cần �ơ 
(256 Nguyễn Văn Cừ, phường An Hòa, quận Ninh 
Kiều, thành phố Cần �ơ).

2.3. Phương pháp nghiên cứu
2.2.1. Điều tra

Những sinh viên tham gia trả lời phỏng vấn trong 
khảo sát là tự nguyện và hoàn toàn ngẫu nhiên. 
Tổng số sinh viên đã tham gia trong khảo sát là 
1151 sinh viên.

Phiếu khảo sát là một bộ câu hỏi được thiết kế 
sẵn với nội dung bao gồm hai phần chính: i) gồm 
8 câu hỏi liên quan đến đặc điểm nhân khẩu học của 
sinh viên (tên, giới tính, tuổi, trường, bậc học, địa 
điểm, tình trạng hôn nhân và nơi cư trú) và ii) gồm 
9 câu hỏi liên quan đến thói quen ăn uống và hành 
vi tiêu dùng thực phẩm của sinh viên như: tần suất 
nấu ăn, nơi mua thực phẩm, thứ tự ưu tiên khi sinh 
viên chọn mua thực phẩm, số bữa ăn trong ngày, 
loại thực phẩm thường dùng trong các bữa ăn (sáng, 
trưa, chiều - tối) và loại đồ uống đi kèm, chi phí tiêu 
dùng thực phẩm (hay là chi phí ăn uống) trong một 
tháng của sinh viên; bộ câu hỏi được xây dựng dựa 
trên tham khảo các nghiên cứu trước đây Deliens 
et al., (2014); Nguyễn �ị Phương Dung và Bùi �ị 
Kim �anh, (2011); Osako et al., (2005); Yahia et al., 
(2008) với sự điều chỉnh hoặc kết hợp thêm nội dung 
để phù hợp trong nghiên cứu hiện tại. Tùy vào câu 
hỏi, mỗi câu hỏi bao gồm một hoặc nhiều phương 
án trả lời, người tham gia trả lời bằng cách chọn vào 
các ô đáp án được chuẩn bị sẵn hoặc điền chi tiết vào 
ô “khác” (nếu có). 

Sinh viên sẽ được hỗ trợ các thắc mắc có liên 
quan trong suốt quá trình tham gia phỏng vấn. �ời 
gian trả lời phiếu khảo sát này từ 15 - 20 phút. Các 
phiếu trả lời được thu thập và đảm bảo độ bảo mật 
về danh tính, các thông tin liên quan chỉ được sử 
dụng cho mục đích đã trình bày trong khảo sát này.

2.2.2. Xử lí số liệu
Dữ liệu được thu thập, nhập liệu và xử lí bằng 

phần mềm Microso� Excel 2013. �ống kê mô tả 
được thực hiện thông qua chương trình SPSS 20.0 
(SPSS Inc., Chicago, U.S.A.). Số liệu báo cáo trong 
khảo sát được thể hiện dưới dạng tần số hay tỉ lệ 
phần trăm (thông qua bảng, biểu hoặc hình ảnh).
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2.3. �ời gian và địa điểm nghiên cứu 
Nghiên cứu được thực hiện từ tháng 03 đến 

tháng 05 năm 2019 tại các trường đại học thuộc địa 
bàn thành phố Cần �ơ.

III. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN

3.1. Đặc điểm của mẫu nghiên cứu
Đặc điểm của mẫu nghiên cứu được trình bày ở 

bảng 1. 

Bảng 1. Đặc điểm nhân khẩu học của sinh viên 
(n = 1151)

Đặc điểm Số lượng Tỉ lệ (%)

Giới tính
Nam 591 51,3
Nữ 560 48,7

Trường

Đại học Cần �ơ 355 30,8
Đại học Tây Đô 426 37,1
Đại học Kĩ thuật 
Công nghệ 370 32,1

Bậc học

Cao đẳng 6 0,5
Đại học 1127 97,9
Sau Đại học 16 1,4
Khác 2 0,2

Địa điểm 
thường trú

Ninh Kiều 698 60,6
Ô Môn 28 2,4
Cái Răng 306 26,6
Bình �ủy 74 6,4
�ốt Nốt 8 0,7
Vĩnh �ạnh 4 0,3
Phong Điền 20 1,7
�ới Lai 10 0,9
Cờ Đỏ 3 0,3

Tình trạng 
hôn nhân

Độc thân 816 70.9
Hẹn hò 312 27.1
Kết hôn 23 2.0

Tình trạng 
cư trú

Ở trọ đi học 749 65,1
Ở nhà đi học 227 19,7
Ở nhà người thân 97 8,4
Khác 78 6,8

Tỉ lệ sinh viên nam và nữ trong khảo sát tương 
ứng là 51,3 và 48,7%. Tuổi sinh viên trung bình 
21 ± 2, dao động từ 19 - 37 tuổi. Tỉ lệ sinh viên khảo 
sát tại ba trường đại học phân bố tương đối đồng 
đều, có tỉ lệ từ 30 - 37%. Hầu hết sinh viên đang 
cư trú tại quận Ninh Kiều và Cái Răng, tương ứng 
chiếm 60,6 và 26,6%, sinh viên ở trọ đi học chiếm 

65%. Do phần lớn sinh viên ở xa gia đình nên có thể 
điều kiện sống và thói quen ăn uống cũng thay đổi 
theo. Các nghiên cứu trước đây cho thấy những sinh 
viên sống cùng với gia đình thì không có sự thay 
đổi thói quen ăn uống sau khi vào đại học (Bagordo 
et al., 2013; El Ansari et al., 2012; Lupi et al., 2015). 
Mặt khác, những sinh viên sống xa gia đình có sự 
thay đổi trong chế độ ăn uống như giảm tiêu thụ 
các loại rau quả và các loại hạt, trong khi đó tăng 
lượng thức ăn nhanh, thức ăn được chuẩn bị sẵn, 
đồ ngọt, các đồ uống có ga và có cồn (Alsunni and 
Badar, 2015; Bagordo et al., 2013; El Ansari et al., 
2012; Kremmyda et al., 2008; Laska et al., 2010; Lupi 
et al., 2015; Papadaki et al., 2007; Small et al., 2013).

3.2. �ói quen ăn uống và tiêu dùng thực phẩm 
của sinh viên
3.2.1. �ói quen nấu ăn, nơi mua và ưu tiên khi 
mua thực phẩm

Bảng 2. Tỷ lệ nấu ăn và nơi mua thực phẩm
của sinh viên (n = 1151)

�ói quen Số lượng Tỷ lệ (%)

Tần suất 
nấu ăn

Không bao giờ 207 18,0
1 - 2 lần/tuần 354 30,8
3 - 4 lần/tuần 258 22,4
5 - 6 lần/tuần 125 10,8
Luôn luôn 207 18,0

Nơi mua 
thực phẩm

Siêu thị 756 65,7
Chợ 824 71,6
Quán ăn 568 49,3
�ực phẩm 
đường phố 373 32,4

�ực phẩm 
đặt trực tuyến 
(giao tận nơi)

203 17,6

Khác 31 2,7

Kết quả ở bảng 2 cho thấy 18% (207/1151) sinh 
viên cho biết ‘không bao giờ tự nấu ăn”, điều này 
cho thấy 82% sinh viên có tự nấu ăn cho bản thân 
trong tuần. Tuy nhiên, chỉ 18% sinh viên “luôn luôn” 
tự nấu ăn và 10,8% sinh viên nấu ăn 5 - 6 lần/tuần. 
�eo khảo sát, siêu thị và chợ là nơi sinh viên lựa 
chọn nhiều nhất (66 - 72%) để mua thực phẩm vì 
sự đa dạng của các loại thực phẩm tươi, thực phẩm 
chuẩn bị sẵn, thức ăn nhanh… thích hợp cho cả 
những sinh viên tự nấu và không tự nấu ăn. Quán 
ăn (49,3%) và các thực phẩm đường phố (32,4%) có 
lẽ là nơi yêu thích hơn của những sinh viên không 
tự nấu ăn hoặc ít khi nấu ăn lựa chọn để mua thực 
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phẩm/ăn uống có thể vì tính tiện lợi, dễ tìm trong 
khi 17,6% sinh viên cũng lựa chọn hình thức mua 
thực phẩm bằng giao tận nơi. Với những sinh viên 
không tự nấu ăn hoặc không thường xuyên nấu ăn 
có xu hướng chọn ăn uống tại các quán ăn quen 
thuộc (chiếm 48% trên tổng số sinh viên), 25% sinh 
viên có thể ăn ở bất kì quán nào và 10% sinh viên 
cũng hay sử dụng hình thức giao tận nơi (không 
trình bày số liệu).

 �êm vào đó, nghiên cứu cũng quan tâm đến lí 
do mà sinh viên chọn lựa thực phẩm (Hình 1). Kết 
quả cho thấy thực phẩm an toàn và có vị ngon là 
hai lí do được sinh viên quan tâm nhất khi lựa chọn 
thực phẩm, tương ứng chiếm 74 và 68%, kế đến là 
giá thành rẻ (48,3%); dinh dưỡng (48%) và sự tiện 
lợi (44,6%). Các lí do khác như giúp kiểm soát cân 
nặng, thói quen của gia đình, bạn bè, thân thiện với 
môi trường chiếm 10,9 - 15,8% tuy nhiên chọn thực 

phẩm có hàm lượng đạm (protein) cao chiếm 7,6%. 
Một nghiên cứu khác cho thấy các yếu tố ảnh hưởng 
đến hành vi ăn uống của sinh viên như thiếu thời 
gian, lí do chọn thực phẩm như hương vị, tính tiện 
lợi, sự hấp dẫn, giá thành… có liên quan đến việc 
thiếu thời gian, sinh viên cho biết thích sử dụng thời 
gian rảnh cho các hoạt động khác hơn là chuẩn bị 
thức ăn, đặc biệt là khi chỉ nấu tự phục vụ bản thân 
(Deliens et al., 2014). Amore và cộng tác viên (2019) 
đã đề cập đến việc thiếu phương tiện nấu nướng là 
trở ngại cho việc ăn uống lành mạnh, một số sinh 
viên cho biết việc thiếu các dụng cụ nấu sẽ hạn chế 
các lựa chọn về những loại thực phẩm có thể được 
chuẩn bị, việc bảo quản lạnh thực phẩm thường 
bị hạn chế; thời hạn bảo quản và sử dụng cũng là 
những yếu tố mà sinh viên cân nhắc khi chọn mua 
thực phẩm.

Hình 1. Đặc tính ưu tiên khi sinh viên chọn mua thực phẩm (n = 1151)

3.2.2. Các bữa ăn của sinh viên và loại thực phẩm 
thường dùng

Kết quả khảo sát cho thấy 82% sinh viên ăn trên 
hai bữa một ngày, đáng chú ý có 4,8% sinh viên chỉ 
ăn 1 bữa/ngày. Những sinh viên dùng bữa từ 1 đến 
2 lần/ngày có xu hướng bỏ bữa sáng (chiếm 82%) 
và bữa tối (chiếm 68,3%) (số liệu không trình bày). 
Các nghiên cứu khác cũng cho thấy nhiều sinh 
viên cũng có thói quen bỏ bữa đặc biệt là bữa sáng
(Keski-Rahkonen et al., 2003; Osako et al., 2005; 
Samuelson, 2000; Song et al., 2005). Nguyên nhân bỏ 
bữa sáng có thể là do mong muốn giảm cân của sinh 
viên, tiết kiệm tiền, không muốn ăn quá sớm… hoặc 

do sự thiếu hiểu biết và không có khả năng thích ứng 
với cuộc sống của môi trường đại học (Moy et al.,
2009). Một nghiên cứu khác cũng cho thấy các sinh 
viên nữ có thói quen ăn uống lành mạnh hơn so với 
các sinh viên nam trong bữa sáng về lượng và tần 
suất các bữa ăn (Yahia et al., 2008). Nghiên cứu của 
Amore và cộng tác viên (2019) cho thấy các yếu tố 
như kiến   thức cá nhân và sự hỗ trợ của cha mẹ có 
ảnh hưởng tích cực trong việc thúc đẩy thói quen ăn 
uống lành mạnh của sinh viên. 

Trong nghiên cứu này, loại thực phẩm thường 
dùng trong các bữa ăn của sinh viên cũng được quan 
tâm (Hình 2). 
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Hình 2. Loại thực phẩm trong các bữa ăn của sinh viên (n = 1151)

Kết quả điều tra cho thấy bánh mì thịt là loại 
thực phẩm được sinh viên lựa chọn nhiều nhất 
trong các bữa ăn sáng (chiếm 65%), kế đến là các 
loại thực phẩm như xôi, súp, cơm, sữa và bánh ngọt 
(17 - 39%). Trong khi đó, trái cây và các loại thức ăn 
nhanh như gà rán, snacks…ít được sử dụng trong 
các bữa ăn sáng của sinh viên mà thay vào đó được 
sử dụng nhiều hơn trong bữa tối. Kết quả nghiên 
cứu này khá tương đồng với khảo sát loại thực phẩm 
đường phố phổ biến là bánh mì được tiêu thụ tại 
thành phố Cần �ơ (Ngoc et al., 2020). Bánh mì thịt, 

xôi, súp là những thực phẩm đường phố phổ biến 
ở Cần �ơ, rất thuận tiện, đảm bảo về năng lượng 
cung cấp cũng như về giá trị dinh dưỡng, khẩu vị 
thích hợp cho bữa sáng. Bên cạnh đó, cơm (phần, 
dĩa, hộp) là loại thực phẩm được sử dụng nhiều hơn 
cả trong bữa trưa (88%) và chiều (75%), kế đến là 
các loại súp (23 - 33%). Loại thực phẩm trong bữa 
tối phân bố đa dạng từ súp, cơm, sữa, trái cây trong 
đó xôi và bánh mì thịt ít được sử dụng hơn cho bữa 
tối (Hình 2).

Hình 3. Loại đồ uống đi kèm trong các bữa ăn của sinh viên (n = 1151)

Nghiên cứu cũng khảo sát các loại đồ uống 
thường dùng đi kèm trong hoặc sau các bữa ăn của 
sinh viên. Kết quả ở hình 3 cho thấy nước suối/lọc là 
loại đồ uống được sử dụng nhiều nhất (chiếm 57%), 
kế đến là trà đá, cà phê sữa (35 - 36%). Các loại trà 
sữa, nước ép và trà đường cũng được thường được 

sử dụng (28 - 30%). Nước lọc, trà đá và cà phê sữa 
là các loại đồ uống thường có sẵn tại các gia đình 
hoặc được bán kèm trong hầu hết các quán ăn do 
đó chúng được sử dụng nhiều trong các bữa ăn của 
sinh viên. 
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3.2.3. Chi phí ăn uống và nhận định của sinh viên
Chi phí hàng tháng của sinh viên dành cho việc 

ăn uống được thể hiện ở hình 4. Phần lớn sinh viên 
có chi phí ăn uống từ 1 đến dưới 2 triệu một tháng 
(chiếm 48%) trong khi đó 30% sinh viên có mức chi 
từ 2 đến 3 triệu một tháng. Trong nghiên cứu của 
Amore và cộng tác viên (2019) và Ashton và cộng tác 
viên (2015), chi phí ăn uống là rào cản liên quan đến 
việc ăn uống lành mạnh của sinh viên bởi vì các loại 
thực phẩm giá rẻ thường không bổ dưỡng và kém an 
toàn. Có thể thấy rằng thu nhập của sinh viên chủ 
yếu từ gia đình hoặc các việc làm bán thời gian, do 
đó chi phí cho việc ăn uống có thể phụ thuộc vào 
điều kiện kinh tế của gia đình hoặc phụ thuộc vào 
thói quen ăn uống của sinh viên (ăn ngon hoặc rẻ, 
thường xuyên đi ăn với bạn bè, ăn vặt…). Nghiên 
cứu cho thấy hơn 40% sinh viên ở nhà đi học có 
mức chi cho việc ăn uống dưới 1 triệu trong khi có 
65 - 75% sinh viên ở trọ đi học có mức chi này từ 
1 triệu trở lên. Những sinh viên ở nhà đi học có xu 
hướng ăn uống tại nhà nhiều hơn, thức ăn được gia 
đình chuẩn bị sẵn và do đó mà chi phí ăn uống thấp 
hơn những sinh viên ở trọ.

Hình 4. Chi phí hàng tháng sinh viên 
dành cho việc tiêu dùng thực phẩm 

Qua kết quả khảo sát thì đa số sinh viên (71%) 
cho rằng thói quen ăn uống của họ là tốt cho sức 
khỏe trong khi những sinh viên còn lại thì không 
nghĩ như vậy. Từ đó có thể thấy trong một bộ phận 
sinh viên vẫn ý thức được thói quen ăn uống của bản 
thân chưa tốt hoặc không tốt cho sức khỏe, tuy nhiên 
có thể do điều kiện thực tế (hoàn cảnh gia đình, thực 
phẩm ở nơi cư trú…) hoặc do thói quen ăn uống 
(sở thích, chán ăn, giảm cân…) mà những sinh viên 
này chưa thật sự chú trọng đến sức khỏe - bị ảnh 
hưởng bởi chế độ và thói quen ăn uống hàng ngày. 
Bên cạnh đó, một số nghiên cứu trước đây cho thấy 
rằng kiến   thức về an toàn và dinh dưỡng thực phẩm 
là yếu tố thúc đẩy thói quen ăn uống lành mạnh của 
sinh viên; Vì vậy rất cần thiết sử dụng các phương 

tiện truyền thông (như mạng xã hội, báo, đài…) để 
truyền đạt nhận thức, thái độ và hành vi lành mạnh 
trong thói quen tiêu dùng thực phẩm đến với sinh 
viên (Amore et al., 2019; Slater, 2015).

IV. KẾT LUẬN
Phần lớn sinh viên các trường đại học lớn ở 

thành phố Cần �ơ ở trọ đi học (65%) và vì thế có sự 
thay đổi trong thói quen ăn uống. 18% số sinh viên 
không bao giờ tự nấu ăn hoặc 30,8% sinh viên nấu ăn 
1 - 2 lần/tuần và có xu hướng chọn ăn uống tại các 
quán ăn quen thuộc. Bánh mì thịt, xôi, súp là những 
thực phẩm được sinh viên lựa chọn nhiều nhất trong 
các bữa ăn sáng (38 - 65%) trong khi đó cơm (cơm 
phần, dĩa, hộp…) được sinh viên lựa chọn chủ yếu 
trong bữa trưa và chiều - tối (75 - 88%). Các loại đồ 
uống đi kèm được sử dụng nhiều nhất là nước lọc, 
trà đá và cà phê sữa. Kết quả khảo sát cũng cho thấy 
phần đông sinh viên có chi phí ăn uống từ 1 đến 
dưới 2 triệu một tháng (48%) và đa số sinh viên cho 
rằng thói quen ăn uống của mình là tốt cho sức khỏe. 
Nghiên cứu này cung cấp các thông tin ban đầu về 
thói quen ăn uống của sinh viên tại các trường đại 
học ở Cần �ơ làm cơ sở cho các nghiên cứu sâu hơn 
liên quan đến các vấn đề về dinh dưỡng, tình trạng 
sức khỏe của sinh viên liên quan đến thói quen ăn 
uống cũng như các nghiên cứu liên quan đến hoạt 
động can thiệp nên được thực hiện. 
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Food - related behaviour of students in universities at Can �o city
Tong �i Anh Ngoc, Nguyen Cam Tu, 

 Phan �i �anh Que, Doan Anh Dung
Abstract 
�e aim of this study was to evaluate which factors in�uence Can �o universities students’ eating and drinking 
behaviour by using questionnaire. �e majority of students (65%) studied far away from their home; hence, they 
rented the apartments during studying. �e students did never cook (18%) or only 1 - 2 cooking times per week 
(30.8%) and they ate foods in favorite places. Sandwiches, meat-sticky rice and soup were the top choice foods of 
the students, especially for their breakfast (38 - 65%). �e rice was chosen for their lunch and dinner (75 - 88%). 
Water, ice-tea, milk-co�ee were the most favorite drinks for the students. �e eating cost was around 1 - 3 VND 
million per month. �e main students’ choices were safe food, taste preferences, and reasonable price. �is study is a 
preliminary evaluation about the eating behaviour of the students in Can �o universities. �e further study should 
focus on other food - related behaviours such as nutritive value, healthy status of the students in�uenced by their 
eating behaviours.
Keywords: Behaviours, eating, food, students 
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HỆ THỐNG CUNG ỨNG RAU VÀO THÀNH PHỐ HÀ NỘI 
TẠI CÁC CHỢ BÁN BUÔN

Bùi Quang Nguyên1, Nguyễn �ị Tân Lộc2, Mai �ị Ngọc Nga2 

TÓM TẮT
Nghiên cứu này nhằm mô tả hoạt động cung ứng rau của hệ thống chợ bán buôn trên địa bàn thành phố Hà Nội. 

Kết quả khảo sát tại 5 chợ bán buôn rau lớn nhất thành phố cho thấy lượng rau cung cấp qua hệ thống này là khoảng 
24.300 tấn/tháng, đáp ứng cho 32,4% nhu cầu tiêu dùng rau của �ành phố. Chủng loại rau rất đa dạng với từ 
80-100 loại khác nhau. Cơ cấu rau theo nguồn cung phụ thuộc vào mùa vụ, trong đó rau trong nước chiếm khoảng 
90% sản lượng, Hà Nội (chiếm 42%) và các tỉnh lân cận (48%). Chợ bán buôn còn có chức năng điều tiết giá cả tại 
thị trường Hà Nội, phân phối rau cho các tỉnh phía Bắc. Tuy nhiên, năng lực của hệ thống cung cấp rau tại các chợ 
bán buôn hiện còn nhiều hạn chế về cơ sở hạ tầng, dịch vụ logistics, quản lý chất lượng và truy xuất nguồn gốc thực 
phẩm. Do đó nhu cầu cải thiện hệ thống chợ bán buôn là hết sức cần thiết.

Từ khóa: Chợ bán buôn, rau, thực phẩm, Hà Nội.

I. ĐẶT VẤN ĐỀ
Phát triển hệ thống phân phối thực phẩm vào 

thành phố có vai trò quan trọng đặc biệt với �ủ đô 
Hà Nội, thành phố với trên 8 triệu dân đang sinh 
sống hiện nay. �eo Sở Nông nghiệp và PTNT thành 
phố Hà Nội (Nguyễn Ngọc Sơn, 2020), khả năng sản 
xuất của �ành phố mới chỉ cung ứng được khoảng 
69% nhu cầu với thịt gia súc các loại, 32% cá các loại, 
97,7% trứng gia cầm, 19% sữa, 38% gạo tẻ, 18% quả 
tươi và 60% rau củ tươi (nhu cầu rau của Hà Nội là 
75.000 tấn/tháng). Số còn lại, thành phố phải chuyển 
từ các vùng khác chủ yếu thông qua hệ thống chợ 
truyền thống (chợ bán buôn và chợ dân sinh). �eo 

dự báo của Viện dân số và các vấn đề xã hội, đến 
năm 2050, Hà Nội dự kiến sẽ có 14 triệu dân sinh 
sống (�anh Mai, 2019). �eo đó, nhu cầu rau sẽ 
tăng lên khoảng trên 130.000 tấn/tháng. �eo quy 
hoạch đến năm 2030, Hà Nội sẽ có 8 chợ đầu mối 
hiện đại và mở rộng các hệ thống cung ứng. Đây là 
cơ hội để thành phố Hà Nội hoàn thiện hệ thống 
phân phối đáp ứng yêu cầu ngày càng cao về kiểm 
soát nguồn gốc, quản lý an toàn thực phẩm và trở 
thành những trung tâm phân phối thực phẩm cho 
toàn khu vực miền Bắc. 

Bài báo này được thực hiện trong khuôn khổ 
dự án “Cung cấp thực phẩm cho thành phố: điều 


